





WIE FUNKTIONIERT DIESES BUCH?

& deses fuch

Chlagen =

Das ist ein Piktogramm. Das bedeutet, es ist
eine vereinfachte, sehr grobe Darstellung. Wir
verwenden es als Zeichen flr Menschen in all
ihrer Vielfalt.

Die Plastikkrise betrifft uns alle, aber sie
betrifft uns nicht alle gleich - gerade um diese
Fragen von Gerechtigkeit und Vielfalt geht es
auch in unserem Buch.

In unseren Texten findet ihrimmer wieder
das * Dies ist hier ein Gendersternchen und ein
Platzhalter fur die Vielfalt der Geschlechter. Wir
wollen damit alle einschliefien und auch die
ansprechen, die sich nicht als entweder mdnnlich
oder weiblich verstehen.

Dies Buch beantwortet Fragen von jungen
Menschen zum Thema Plastik in Grafiken und
Geschichten.

Plastik ist aber nicht immer gleich. Es kann so
viele Formen annehmen, dass wir kein wieder-
erkennbares Zeichen finden konnten, das alles
Plastik einschlief3t. Wir haben uns fiir eine andere
Lésung entschieden: Plastik ist in diesem Buch
meistens in Orange gezeichnet. Der Lebenszyklus
von Plastik beginnt bei Erdél oder Erdgas, daftir
haben wir Gelb als farbliche Ubersetzung ge-
wdhlt, Ach, und Kohlendioxid hat bei uns tbrigens
die Farbe Grau,

Was ist ein Jugendbeirat? Um herauszufinden,
was junge Menschen interessiert und wie sie die
Grafiken verstehen, haben wir sie selbst gefragt.
Die Namen der Jugendlichen aus verschiedenen
Orten der Welt, die mitgearbeitet haben, stehen
im Impressum. NN WER HAT MITGEMACHT?

Viele Worter sind nicht so einfach zu ver-
stehen. Die haben wir am Ende des Buches in
einem Glossar erklart — wenn ihr wollt, konnt

ihr sie dort nachschlagen.
N WAS BEDEUTEN DIESE WORTER?

Kihe und Ziegen, die sich auf Millhalden
von Plastik ernahren. Plastikmdll am Strand,
in Bdumen, auf Ackern und Straf3en. Wenn ich
Lander wie den Senegal, Indien oder Mexiko be-
suche, wo die Heinrich-Boll-Stiftung gemeinsam
mit vielen Partner*innen fur eine demokratische
und lebenswerte Zukunft arbeitet, erlebe ich,
wie sehr sich Plastik und vor allem Plastikm(ll
Uber den ganzen Planeten verteilt haben. Wir
alle wissen, dass es sich auch um unseren Wohl-
standsmull handelt, der in anderen, meist arme-
ren Landern Menschen und Natur verseucht,

Bereits in meiner Kindheit war Plastik ein
Symbol fir Fortschritt und Modernitdt. Die
schénen Porzellan- oder Keramikschisseln
wurden gegen Plastik ausgetauscht, Salat aus
einer Plastikschissel? Das gefiel mir schon als
Jugendliche nicht. Ich bezwelifelte, dass das so
gesund sei. Jetzt weif3 ich, dass ich mit meiner
Skepsis gar nicht so falsch lag. Es wurden damals
wie heute Produkte hergestellt, die auf natir-
lichem Weg schwer bis gar nicht abbaubar sind.
Plastik findet sich in der Nahrungskette und es
ist mittlerweile sogar in den tiefsten Tiefen des
Ozeans in kleinsten Krebsarten wiederzufinden.
Das widerspricht meiner Vorstellung, wie wir

Raxbara Unm ‘.c)

mit der Natur und den Okosystemen umgehen
mussen: namlich achtsam, schonend, schiitzend
und auf die Zukunft bedacht.

Wir haben Fragen zum Thema Plastik gesam-
melt und dazu Antworten in Studien und bei Ex-
pert*innen gefunden. Wir haben mit Jugendlichen
aus Deutschland und der ganzen Welt einen
Jugendbeirat gebildet, um gemeinsam an diesem
Buch zu arbeiten. Daraus ist eine informations-
reiche und beunruhigende Reise geworden: Wir
starten, wo der Lebenszyklus von Plastik beginnt,
am Bohrloch, wo Erdél und Erdgas - notwendig
fur die Herstellung von Plastik - gefordert
werden. Wir erklaren, welche Arten von Plastik
es gibt, welche Probleme PlastikmUll hervorruft,
und was die VermUllung fiir uns Menschen, das
Klima, die Natur und die Tiere bedeutet. Und wir
zeigen Auswege und Lésungen.

Unsergemeinsames Ziel: Wir wollen, wir
mussen die Plastikflut stoppen. Mein persénlicher
ndchster Schritt: Kein Plastik mehr im
Badezimmer! Das will ich als nachstes
lernen!

Berlin, im Marz 2021

Mitglied im Vorstand der

e/nr/ch—Bé//—St/ftung
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Wie funktioniert dieses Buch?

Plastilt muss uns interessieren! \orwort

Welche Frage finde ich wo? Inhalt

Wo steckt Plastik drin?  yworum geht s
Was steckt in Plastik? bei Plastik?
Wie kommt Plastik zu uns?

Wie viel Plastik umgibt mich?

Wie viel Plastik steckt in Kleidung?

Was macht Plastik mit Meerestieren?
Sterben auch Landtiere an Plastik?

Wie lebten wir friher?

Wie viel Plastik wurde produziert?
Was ist Plastik?

Welche Plastikarten sind die wichtigsten?
Worin unterscheiden sich Polymere?
Was sind Additive?

Warum ist Plastik so gefdhrlich?

Wo versteckt sich Plastik in Kosmetik?
Macht Plastik krank?

Wenn ich wissen will, was drin ist?
Was passiert beim Trinken aus Plastik?
Was macht Plastik bei der Hygiene?
Menstruation ohne Plastik & Tabu?
Wofir wird Plastik verwendet? ;\

Wahee

wasistda

S Problem

mit Miill?

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

Geschichten

Wie oft verpacken wir die Erde?

Wie wird eine PET-Flasche hergestellt?
Wie viel Plastik wird weltweit erzeugt?
Was verbindet Wohlstand & Plastikmll?
Wie betrifft Plastik Menschen?

Kann man von Mdll leben?

Wie viel Plastik wird zu Mll?

Was bleibt beim Verbrennen Ubrig?
Wohin bringt Deutschland seinen MUll?
Wer exportiert Mill nach Malaysia?

Wie funktionieren Zero Waste Cities?
Wie geht PET-Recycling?

Wodurch wird Recycling verhindert?
Warum ist Plastik-Recycling keine Losung?
Warum ist Mehrweg gut?

Wie viel Plastik spart ein Festival ein?
Wie missen Produkte beschaffen sein?
Wer hat Plastik erfunden?

Seit wann gibt es Plastik?

Wie lange wird Plastik verwendet?

Wie viel Plastik befindet sich im Meer?
Wo schwimmt der Mill im Meer?

Woher kommt der Ml im Meer?

Was bedeuten diese Worter?
Woher haben wir die Fakten?
Wer hat mitgemacht?







WAS STECKT IN PLASTIK? Vor Millionen Jahren entstanden: Erdol & Erdgas

N3 WIE KOMMT PLASTIK ZU UNS? N 23 WIE WIRD EINE PET-FLASCHE HERGESTELLT?
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Plastik hat viele
Formen. Hier ist es in
Orange abgebildet.

H
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Erdol und Erdgas sind
in Gelb dargestellt.
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3 WIE KOMMT PLASTIK ZU UNS? Stationen vom Bohrloch zum Supermarkt

N2 WAS STECKT IN PLASTIK? N 23 WIE WIRD EINE PET-FLASCHE HERGESTELLT?
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WIE VIEL PLASTIK UMGIBT MICH? Jeden Tag, Uberall & nah an mir dran

114 WARUM IST PLASTIK SO GEFAHRLICH?
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WIE VIEL PLASTIK STECKT IN KLEIDUNG? Polyester lasst sich zu sehr feinen, haltbaren Faden spinnen

100% POLYESTER

15%

60% ‘unserer
Kleidung

enthalt
Polyester

Industrietextilien eingeschlosse



6 WAS MACHT PLASTIK MIT MEERESTIEREN? Alle untersuchten Tierordnungen sind betroffen

264 untersuchte Seevogelarten:
Bei 68% der Arten wurden

gefunden, und bei 42% der Arten
wurden
entdeckt.

'

100% %



7 STERBEN AUCH LANDTIERE AN PLASTIK? In der Wuste verhungern Dromedare, den Magen voller Plastik

6 WAS MACHT PLASTIK MIT MEERESTIEREN? 28 WIE VIEL PLASTIK WIRD ZU MULL?

2,3 bis 3,4 Meter

Das ist ein grof3er, knolliger
Plastikklumpen im Magen
eines Dromedars,

Der gréfite, der gefunden
urde, wog 64 Kilogramm.

1,7 Meter




WIE LEBTEN WIR FRUHER?

Kindheit in den 1970er Jahren

Ich bin Annette, 1960 in der DDR geboren.
Plastik war in meiner Kindheit noch etwas Neues
und sehr Modernes. Wir sind sparsam damit um-
gegangen - wie Ubrigens mit allem, denn die DDR
war kein reiches Land. Wenn etwas kaputtging,
wurde es repariert, In unserem Dorf gab es eine
Reparaturstelle fur defekte Haushaltsgerate, wie
zum Beispiel Rasierapparate, Staubsauger, Fern-
sehgerdte, und sogar flr Feinstrumpfhosen. Das
kostete nicht viel und hat sich immer gelohnt.

Verpackungen waren meistens aus Pappe,
Papier oder Glas. Zum Einkaufen benutzten wir
Stoffbeutel oder Einkaufsnetze, Wurst, Fisch,
Kdse und sogar Sauerkraut wurden frisch am
Stand gekauft und in Papier eingewickelt. Obst
und GemUse packte man in braune Papiertiten.

Einmal kam ein Mitschliler aus Schweden
zurlick und erzahlte, dass man den Ml dort in
Plastiktiten sammelte, bevor man ihn in den
Container warf. Das konnten wir uns kaum vor-
stellen. Eine appetitliche Verpackung fir den
Mll?! Bei uns kam Abfall direkt in den Mlleimer,
den wir nach dem Entleeren ausgespult und mit
Zeitungspapier ausgelegt haben. Organischer
Abfall landete auf dem Kompost im Garten. In der
Stadt standen spezielle Tonnen, in denen Futter
fur Schweine gesammelt wurde. Metall, Glas
und Altpapier haben wir zur Altstoffhandlung
gebracht, daflir waren wir Kinder zustdndig. Wir
sind regelmdf3ig mit Handwagen und Fahrrddern
von Tur zu Tir gezogen, haben geklingelt und
nach leeren Flaschen und Gldasern und alten
Zeitungen und Zeitschriften gefragt. Die haben
wir dann zur Annahmestelle geschleppt und
damit unser Taschengeld aufgebessert.

Plastikverpackungen wurden mehrmals ver-
wendet oder umfunktioniert. Es wdre einfach
schade gewesen, sie wegzuwerfen, denn sie
waren praktisch, und es gab sie nicht oft. Die
1-Liter-Plastiktiten, in denen es Milch zu kaufen
gab, spllten wir aus und packten unsere Schul-
stullen darin ein. Leere Margarinebecher haben
meine Eltern als Blumentdpfe verwendet.

Wenn wir einen Ausflug machten, nahmen wir
unser Essen von zu Hause mit, oder wir kauften
eine Wurst auf einem kleinen Pappteller. Bei
Veranstaltungen gab es Getrdnke in Flaschen
oder Pfandgldsern. Wenn die Erwachsenen unter-
wegs Kaffee trinken wollten, setzten sie sich
in ein Café, Becher zum Mitnehmen kannte
niemand. Als junge Frau war ich einmal zu einer
Veranstaltung im Franzdsischen Kulturzentrum in
Berlin eingeladen. Dort wurde Wasser aus durch-
sichtigen Plastikflaschen in glasklaren Plastik-
bechern serviert. Als alles anschliefsend im
Papierkorb landete, stockte mir der Atem. Ich
habe heimlich eine dieser wunderschénen
Flaschen und mehrere Becher mit nach Hause
genommen. Meine Familie hat sie bestaunt und
noch lange benutzt.

Meine Eltern spllen auch heute noch fast
jeden Plastikbehdlter aus, beispielsweise um
etwas einzufrieren. Sie benutzen auch jede
Plastiktiite mehrmals. Lange war mir ihre Spar-
samkeit peinlich, aber nun sind die beiden fast
Neunzigjdhrigen voll im Trend. Ich versuche, es
ihnen nachzumachen, nur leider Ubersteigen
die vielen leeren Plastikbehdlter einfach meinen
Bedarf.

/40 SEIT WANN GIBT ES PLASTIK? 168 WIE & WO UNVERPACKT EINKAUFEN?

Mein Name ist Kofo, und ich wurde 1959
in London geboren. Als ich zehn war, sind wir
in die Heimat meiner Eltern, nach Nigeria, zurlick-
gekehrt. Auch in England gab es damals noch
nicht so viel Plastik, aber in den afrikanischen
Ldndern noch viel weniger. In den 1970er Jahren
gab es zwar einige Supermdrkte, aber die
meisten Menschen Nigerias kauften ihre Waren
auf Mdrkten und trugen sie in Kérben nach
Hause. Auf dem Markt lagen Nahrungsmittel wie
Reis, Maniok und Getreide in Sacken aus Jute,
einer Naturfaser, und die Lebensmittel wurden in
Zeitungspapier oder grofe Bldtter eingepackt.
Die gleichen Blatter wurden auch dazu benutzt,
um darin Essen zu kochen, Wenn die Sdcke oder
Kérbe verschlissen waren, konnte man sie einfach
wegwerfen, denn sie waren aus Pflanzenfasern,
die auf nattrliche Weise schnell verrotten.

Friiher wurde Wasser in Behdltnissen aus der
Natur transportiert, zum Beispiel in ausgehdhlten
Flaschenkrbissen. Die Kalebassenbaume, an
denen die Flaschenkirbisse wachsen, sieht man
heute nicht mehr so oft wie damals. Ich habe
einen in meinen Garten gepflanzt, und wenn ich
Gdste habe, sind sie Uberrascht und freuen sich
darlber. Ich biete ihnen an, die Kurbisse mitzu-
nehmen und als Wassergefdf3e zu benutzen, aber
es ist viel Arbeit, sie auszuhdhlen. Haushalts-
artikel wurden damals wie auch jetzt teilweise
noch aus Naturmaterialien gefertigt, zum Beispiel
Besen aus den Fasern von Palmbldttern. Kleidung
wurde aus Baumwolle gewebt oder sogar aus
Baumrinde gemacht. Spielsachen waren in der
Regel aus Holz und manchmal auch aus alten
Blechdosen. Die Menschen hatten mehr Zeit,
um Dinge herzustellen und ihr Essen zu kochen.

In meiner Jugend gab es Coca-Cola immer in
Glasflaschen. Wir haben die leeren Flaschen zu
Hause gesammelt und aufbewahrt, um sie den
Menschen zu geben, die in die Hduser kamen
und nach Wertstoffen fragten. Wir haben ihnen
dann die leeren Flaschen und alte, geblindelte
Zeitungen gegeben. Die Zeitungen wurden auf
dem Markt zum Einpacken von Fisch, Fleisch
oder anderen Lebensmitteln wiederverwendet.
Das Sammeln hat uns Kindern Spaf3 gemacht,
denn wir haben daftr immer ein paar Pennies
erhalten,

Seit den 1980er Jahren ist das Leben in
Nigeria schneller geworden. Viele junge
Menschen ziehen in die Stadt, wollen Geld
verdienen und ein modernes Leben flhren. Sie
essen Fastfood und kaufen Wasser in Plastik-
flaschen oder in Plastiksachets, das sind kleine,
viereckige Titen. Auf dem Land, wo friher
Lebensmittel und Pflanzen fir die Herstellung
von Gebrauchsgegenstdnden angebaut wurden,
entstehen jetzt Hduser, oder es werden Produkte
angebaut, die ins Ausland exportiert werden
und Geld bringen. Dadurch geht der Anbau
traditioneller Pflanzen zurtick. Gegenstdnde
aus Naturmaterialien wie Kérbe und Besen
werden deshalb immer teurer und seltener oder
geraten ganz in Vergessenheit. Wir haben den
westlichen Lebensstil kopiert. Nun ist es an der
Zeit, dass wir uns an unsere Traditionen erinnern,
denn wir wissen ja, wie das Leben mit weniger
Plastik gut funktionieren kann.



WIE VIEL PLASTIK WURDE PRODUZIERT?

Plastik 1950-2019. Gewicht aller Tiere & Menschen heute

lles bisher produzierte Plastik wiegt

10, 1 Milliarden
Tonnen

Nur ein kleiner Teil hiervon wurde recycelt oder verbrannt.

128 WIE VIEL PLASTIK WIRD ZU MULL?

Ile Tiere und Menschen vv/egen

4 Mllhard%
Tonnen



WAS IST PLASTIK? Einzelne chemische Bausteine

N12 WORIN UNTERSCHEIDEN SICH POLYMERE? N 13 WAS SIND ADDITIVE?

Kohlenstoff A‘L‘t""ﬂ Chemie! Ager

nvt So Das griechische Wort plastike bedeutet form-

stserStOff Lﬂ. §$¢ h g‘ C t\ a‘ ( e bar. Deshalb heift der formbare kiinstliche Stoff
ZU famm en h a‘ nge Zel h . Flastik, eine andere Bezeichnung ist Kunststoff.

3 9 Plastik besteht aus zwei chemischen Elementen,

die in einer sehrlangen Kette miteinander ver-
bunden sind. Das eine ist Kohlenstoff, es ist die

- v
Grundlage allen Lebens und kommt auch in Erd-
gas und Erddl vor. Wir kennen es auch als Teil des

4

klimaschddigenden Gases Kohlendioxid. Aufer-
dem verbirgt sich Kohlenstoff in Kohle, in Grafit
und sogar in Diamanten. Beim Plastik geht

e | : le.i :
‘ ‘ Kohlenstoff eine Bindung mit Wasserstoff ein.

Wasserstoff ist das hdufigste Element im

Universum.
] I I L ___ N AR RENN |
Kohlenstoff und Wasserstoff bilden Ethylen, ein

méros Teil, also: ein Teil. Mit enorm viel Energie

werden die Kohlenstoff-Doppelbindungen gedffnet
und die Monomere hdngen sich in einer Ketten-
reaktion bis zu 10.000fach aneinander zu einer

\N

.Im Griechischen heifst mono eins und

HH H H

L

sehrlangen Molekiilkette, einem Polymer. Das
nennt man - poly bedeutet viel,

a4 — ) — L

Plastik besteht aus Polymeren und weiteren
Stoffen, den Additiven. Additive sind in den Kunst-
stoffen eingelagert und I6sen sich leicht wieder

Po’ymer Add’t"[e heraus. Sie sind mobil. Einige werden dem Polymer
Ethy/en PO/YGthY/eﬂ PE absichtlich hinzugefligt, um das Material haltbarer

zu machen. Jedes Plastik enthdlt unbeabsichtigt
viele weitere chemische Stoffe, die entweder

im Ausgangsmaterial enthalten sind oder sich
wdhrend der Polymerisation, einem aggressiven
chemischen Prozess, einlagern. Sie werden als Non-
Intentionally Added Substances, abgekdirzt
(unbeabsichtigt eingebrachte Stoffe), bezeichnet.

A\ 4

Doppelbindung



11 WELCHE PLASTIKARTEN SIND DIE WICHTIGSTEN? Anteile an der weltweiten Produktion im Jahr 2019

N33 WIE GEHT PET-RECYCLING? X134 WODURCH WIRD RECYCLING VERHINDERT?

| ]

& *Hier PS
Die Zahlen sind Recycling-  verbergen sich ungefahr Polystyrol
Codes, die hdufigaufden  20.000 verschiedene Plastik- hart, spréde, hdufig geschdumt
verschiedenen Plastik- arten sowie Additive. PU R

verpackungen stehen.
N - (0 0\6 $ Polyurethane

-
transparent oder farbig, hdufig geschdumt

PET

Polyethylenterephthalat
urchsichtig oder farbig durchscheinend

Polypropylen DQ ‘j? A
hart,aber flexibel @ Verschiedene Textilfasern, fir die es keine
DDQ E eigenen Recycling-Codes gibt - bekannt

als Polyester, Polyamid, Polyacryl
PE-LD ' e
Polyethylen niedriger D

—

PVC

Polyvinylchlorid
haltbar, hart oder gummiartig

PE-HD
Polyethylen hoher Dichte
weif3 oder farbig
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WORIN UNTERSCHEIDEN SICH POLYMERE?

Das ist ein(Molekil)Molekiile bestehen aus
Atomen. Verschiedene Atome kénnen dabei ganz
unterschiedlich verbunden sein, und so entstehen
verschiedenartige Molekile.

Molekulstrukturen bestimmen die Eigenschaften

In Kunststoffen bilden die aneinandergeftigten
Molekdle lange Ketten - ein Polymer. Ein Polymer
kann aus bis zu 10.000 Molekilen bestehen.

Je nachdem, wie die Polymere miteinander
vernetzt sind, sortiert man sie in eine von drei
Kunststoffgruppen.

N 10 WAS IST PLASTIK?

mmer wiedey
Kok(?'\?‘é@ﬁ/ :
unver Zicht bar fu't‘
Pflanzen, Menschen
vnd Indvstrie.
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WAS SIND ADDITIVE?

Bekannte & unbekannte Inhaltsstoffe

>
| 4 4
A

110 WAS IST PLASTIK? N 14 WARUM IST PLASTIK SO GEFAHRLICH?

Das Plastik zeigt seine vorteilhafte Seite, weil es
so leicht, so bunt, so langlebig und so haltbar ist.
Ein Teil dieser Eigenschaften beruht auf der
Verbindung der langen Polymerkette. Um Kunst-
stoff herzustellen, nimmt man zum Beispiel
Ethylen. Wenn man es kauft, besteht es maximal
zu 80 bis 90% aus reinem Material. Es enthdlt
bereits Verunreinigungen und unerwtinschte
Nebenstoffe, also unbekannte Chemikalien -
sogenannte NIAS, Dann gibt man weitere
Chemikalien hinzu, um die gewlinschte Material-
eigenschaft zu erhalten. Additive nennt man
diese vielen verschiedenen Stoffe, die absichtlich
dem Kunststoff beigemischt werden, sich sehr
leicht einlagern und ebenso leicht wieder

Durch Sonneneinstrahlung zum Beispiel wird das
Material sprode und briichig. Um es zu schiitzen,
fligt man Sonnenschutzmittel hinzu. Das sind
Radikale, die die Energie der UV-Strahlen ein-
fangen, indem sie sich zu einem neuen Stoff ver-
binden. Das funktioniert Ghnlich wie Katzenstrevu,
das auf OI-Flecken geschlittet wird: Es saugt
hervorragend das Ol auf und verbindet sich zu
einer weichen Masse.

herauslosen. ’ '

Helles Kunststoff-Ausgangsmaterial ldsst sich
durch Hinzufiigen von Farbstoffen oder
Pigmenten zu farbigen Flaschen, Bauklétzen,
Figuren und allem Méglichem fdrben. Einfdr-
bungen erfolgen von hell nach dunkel, Schwarz
ist das letzte Farbstadium. Einige der Pigmente
sind toxisch, andere harmlos.

A 4 "

Toxisch bedeutet giftig. Selbst in kleinen Mengen,
Uber ldngere Zeit aufgenommen, kénnen solche
Stoffe zu schweren Krankheiten fihren, wie zum
Beispiel Krebs oder Stérungen des Immun- A
systems, und man kann auch daran sterben. Viele
der Additive werden bei grofien Transporten mit
Warnschildern versehen: umweltschddigend,
gesundheitsgefihrdend, krebserregend,
tadlich. Fir das Hinzuflgen der Stoffe bei der
Flastikherstellung gibt es Richtwerte, die nicht
Uberschritten werden dlirfen. In den letzten
Jahren wurde deutlich, dass sie immer weiter
gesenkt werden mussen, da verschiedene
Studien die schddigenden Auswirkungen vieler
Zusatzstoffe gezeigt haben. Immer mehr
Forschungsprojekte untersuchen, wie sich die
Additive durch den Plastikm(ill in der Umwelt
ansammeln und zu Schadstoffquellen werden.
Einige sind persistent, das bedeutet sie bleiben
sehrlange in der Umwelt,

| 4



WARUM IST PLASTIK SO GEFAHRLICH?

Herstellung Nutzung -4 Zerfall

Ausdiinstung Mig
. Kleine Teilchen l&sen sich in der Luft leing Teilchen

I
und werden gasformig. In Innenrdumen Bei
entweichen aus Teppichen und P
Plastikgegenstdnden chemische 4
A Partikel, die beim Einatmen in‘den n Korp
' o Kérper gelangen.
o A
(o O

' Additive Stoffe, die den “ Polymer Eine sehr lange Molekil-
Kunststoffen hinzugeftigt werden. kette und der Grundbaustein fur Plastik.
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PVP
Styrene

VP/VA Acrylates Copolymer Cross-
polymer Nylon Butylene Carbomer
Dimethicone Methacrylate Ethylene
Methyl Methacrylate Copolymer
Polyacrylamide Polyacrylate Poly-
propylen Polyurethane Polyvinyl
Propylene Polypropylene Tetra-
uoroethylene Vinyl Acetate
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MACHT PLASTIK KRANK? Inhaltsstoffe wie Hormongifte kdnnen Krankheiten auslosen

113 WAS SIND ADDITIVE? \114 WARUM IST PLASTIK SO GEFAHRLICH?

e 163 WARUM EIN PLASTIKABKOMMEN?

friithe
Pubertat




17 WENN ICH WISSEN WILL, WAS DRIN IST? Am Beispiel Bisphenol A: Transparenz & Regulierung

13 WAS SIND ADDITIVE? N16 MACHT PLASTIK KRANK? 19 WAS MACHT PLASTIK BEI DER HYGIENE?

Bisphenol A, kurz: BPA

00000000 “ A‘-Q
BPA ist eine der meistverkauften Chemikalien BQSSQ\’ WOL"Q' | TP N Qtﬁ'\

der Welt, BPA kann sich bei Kontakt mit Lebens- ne
mitteln aus dem Produkt [6sen. Es gehdrt zu den ()V\t(r

e
o Tl

hormonell schddlichen Stoffen, die bereits in Y\U\’ S0 C
winzigen Mengen in unseren Hormonhaushalt , ¢ Se’\e(
eingreifen kénnen. In manchen Ldndern wurde YWt P

es in einigen wenigen Produkten verboten.

Es gibt Produkte, die als BPA-frei beworben
werden. Allerdings ist auf dem Produkt nicht
angezeigt, welche anderen Chemikalien das
BPA mdglicherweise ersetzt haben. Und ob sie
genauso schddlich sind. Bisphenole:

Wenn gefdhrliche Chemikalien verboten, aber
dann durch andere, ebenso gefdhrliche Stoffe
ersetzt werden, ist das natlrlich keine Lésung.
Deswegen sollten immer ganze Stoffgruppen
verboten oder beschrdnkt werden und nicht nur
einzelne Chemikalien einer Gruppe.

Kunststoffe enthalten tber 4.000 verschie-
dene Chemikalien. Viele davon sind sogar den
Herstellenden unbekannt. Andere werden nach
einer streng geheimen Rezeptur hinzugeflgt.
Wenn es Hinweise auf eine Gefahr gibt, zum
Beispiel durch eine Testreihe im Labor, werden
die betroffenen Chemikalien konkret Uberpriift.
Dazu miissen Studien durchgefiihrt und Uber-
legungen angestellt werden, ob die Verwendung
eingeschrdnkt oder sogar verboten wird, Das wird
pro Land hdufig unterschiedlich entschieden.
Manchmal sprechen sich Ldnder aber auch
untereinander ab.
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6% Plastik | { Linden

90% Plastik

Viele Hundert giftige Chemikalien kénnen in
Binden und Tampons enthalten sein. Es sind
Pestizide und Stoffe, die den Hormonhaushalt
und die Fortpflanzung stéren, die Haut reizen,
Allergien ausldsen und krebserregend sind. Dazu
ist wichtig zu wissen, dass der weibliche Kérper-
bau eine andere Verteilung von Kérperfetten hat
und diese Korperfette aber Schadstoffe besonders
10 % Watte anlagern. D’arﬁber hinaus haben Frauen (’),ft eine
grof3e Bereitschaft zum Umdenken und (iber-
nehmen haufig soziale Verantwortung. Ubrigens:
Durch den Umstieg auf wiederverwendbare
Produkte lassen sich bis zu 94% der Ausgaben
fur Einwegartikel sparen und vor allem Miill.




MENSTRUATION OHNE PLASTIK & TABU?

Ein Beispiel aus Indien

Hast du jemals dartiber nachgedacht, woraus
Tampons und Wegwerfbinden bestehen? Wie die
meisten Menschen hat auch die indische Oko-
login Shradha Shreejaya lange geglaubt, dass sie
einfach aus Baumwolle sind. Erst als sie 24 Jahre
alt war und sich an Umweltschutzaktionen be-
teiligte, wurde ihr bewusst, wieviel Plastik und
giftige Bestandteile konventionelle Tampons und
Binden enthalten. Auf einmal verstand sie, warum
sie standig diese roten Hautausschldage bekam.
Sie hatte immer geglaubt, es Idge an ihrem Haut-
typ, oder sie sei vielleicht nicht sauber genug. Sie
wechselte zu einer Menstruationstasse, die
ihr Leben revolutionierte. Plétzlich war sie nicht
nurihren Hautausschlag los, sondern berdihrte
sich durch die Tasse erstmals selbst an ihren
intimsten Stellen und bekam dadurch ein natdr-
licheres Verhdltnis zu den von der Gesellschaft
tabuisierten Bereichen ihres Korpers. lhre Wahr-
nehmung verdnderte sich, und sie fragte sich:
Warum schdmen wir uns wegen eines ganz
natdrlichen biologischen Prozesses, der seinen
Ursprung in etwas so Wesentlichem wie der
menschlichen Fortpflanzung hat? In Indien ist
die monatliche Blutung ein derart grofes Tabu,
dass viele Mddchen und Frauen nicht einmal
untereinander dariiber sprechen.

Durch ihre eigene Erfahrung befliigelt, be-
gann sich die Umweltwissenschaftlerin daftir
zu interessieren, welche Auswirkungen Menstru-
ationsprodukte nicht nur auf die Umwelt, sondern
auch auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
von Mddchen und Frauen haben. Sie begriff, dass
Anderungen auf diesem Gebiet nur dann méglich
sind, wenn die Tabus gebrochen werden. Um

Probleme zu l6sen, muss man sie ansprechen
kénnen. Genau das aberist in ihrem Heimatland
eine grofie Herausforderung, denn in weiten
Teilen Indiens werden Mddchen und Frauen
wdhrend ihrer Menstruation als unrein betrachtet
und dlrfen weder einen Tempel noch die Kiiche
betreten. Oft bleiben sie in dieser Zeit auch der
Schule fern, entweder aus Angst, dass sich
Flecken auf ihrer Kleidung zeigen, oder weil es in
vielen Schulen keine Mdglichkeit gibt, Binden zu
wechseln und zu entsorgen. Nicht selten brechen
Mddchen deshalb sogar ihre Schulausbildung ab.

Auch zu Hause, besonders auf dem Land und
in den Slums, stehen die Frauen vor dem Problem,
dass sie nicht wissen, wo sie die gebrauchten
Menstruationsprodukte entsorgen kénnen. In den
Haushaltsmdill dirfen sie nicht. In der Toilette
saugen sie sich voll und verstopfen die Kana-
lisation. Auf dem Land nehmen Frauen oft lange
Wege auf sich, um die Binden auflerhalb der
Dérfer in der Erde zu vergraben. Oder sie klemmen
sie zwischen ihre Schenkel, wenn sie im See oder
Fluss baden, um sie dort loszuwerden. Aber egal,
ob im Wasser oder in der Erde: Aufgrund ihres
hohen Plastikanteils existiert jede einzelne Binde
viele 100 Jahre. Wenn die Frauen sie verbrennen,
werden dabei giftige Gase freigesetzt.

Einmalprodukte sind natdrlich fir die meisten
Mddchen und Frauen sehr praktisch, und die
meisten betrachten sie als einen grofSen Fort-
schritt gegentiber den Stoffresten, die Frauen
traditionell verwendet haben. Der indische
Staat will dazu beitragen, dass mehr Frauen
Einmalbinden benutzen kénnen, und verteilt sie
deshalb verbilligt an 10- bis 19-jdhrige Mddchen
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aufdem Land. Auflerdem hat er die Steuer auf
Binden und Tampons abgeschafft, weil diese flir
viele einfach zu teuer sind. Das Abfallproblem
verliert der Staat dabei aus den Augen.

Auch ein anderer wichtiger Punkt wird nicht
angesprochen, und das ist nicht nur in Indien
ein Problem, sondern weltweit: Wie kann es
sein, fragt sich Shradha, dass wir auf gesunde
Erndhrung und schadstoffarme Kosmetik
achten, aber kaum jemand hinterfragt, welche
Chemikalien in Menstruationsprodukten ent-
halten sind? Eine Pflicht zur Angabe der Inhalts-
stoffe gibt es nicht, dabei sollte jede*r das
Recht haben zu wissen, welche Giftstoffe und
Plastiksorten rund 40 Jahre lang regelmdpig mit
den Schleimhduten in Berlihrung kommen.

Shradha begann zu untersuchen, welche
Initiativen es fir die Verbreitung nachhaltiger
Menstruationsprodukte bereits gab. Zu ihrem
Gliick hat ihr Heimatstaat Kerala im Stden
Indiens eine sehr fortschrittliche und umwelt-
bewusste Regierung und beteiligt sich an dem
internationalen Programm »Zero Waste Cities«.
Das bedeutet, dass es bereits ein dichtes Netz
an NGOs gab, die sich mit Abfallfragen beschdf-
tigten. Doch Shradha fand kaum eine, die sich mit
dem Thema Menstruation befasste. Sie nutzte die
sozialen Medien, um sich mit Aktivist*innen auf
diesem Gebiet in Verbindung zu setzen und stief3
auf Initiativen wie »The Red Cycle« oder »Eco-
Femmex, eine Kooperative, die auswaschbare
Monatsbinden aus 6kologischer Baumwolle
herstellt und damit sozial benachteiligten Frauen
einen Arbeitsplatz bietet. Mit den Uberschlissen
aus dem Verkauf der Stoffbinden finanzieren die

Frauen gleichzeitig Aufkldrungskampagnen

an Schulen. Shradha wollte die bereits existie-
renden Projekte vernetzen und wurde zur Mit-
begriinderin des »Sustainable Menstruation
Kerala Collective« - einer informellen Gruppe
engagierter Einzelpersonen, Initiativen und
Produzenten, die dasselbe Anliegen haben:
Mddchen und Frauen Zugang zu gesunden,
bezahlbaren und umweltfreundlichen Menstru-
ationsprodukten zu verschaffen. Zu diesem
Zweck tauschen sie sich miteinander aus, oder
sie organisieren Festivals und Kampagnen. Sie
kldren auf und stellen auf 6ffentlichen Veran-
staltungen und in Schulen umweltfreundliche
und unbedenkliche Alternativen wie auswasch-
bare Stoffbinden und Menstruationstassen aus
medizinischem Silikon vor, die weder Umwelt
noch Kérper belasten und trotz einmaliger
héherer Anschaffungskosten auf Dauer billiger
sind. Sie ernten viel Dank daftir, dass sie endlich
ein Thema ansprechen, das mit so viel Scham
behaftet ist. Shradha ist klar, dass ldngst nicht
fede*r die Mdglichkeit hat, frei zu wahlen. Oft
scheitert es an so grundlegenden Dingen wie
sauberen Toiletten, deshalb beziehen sie auch
Politiker*innen in ihre Arbeit ein. Aufkldrung,
soziale Situation, Umwelt und Gesundheit -
alles hdngt miteinander zusammen. Shradhas
Einsatz hat entscheidend dazu beigetragen,
dass Kerala zu einem Vorbild fiir ganz Indien
geworden ist.
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PET-FLASCHE HERC

tze & sehr viel Energie

4

3 Polymerisation Wahrend dieser
chemischen Reaktion werden aus vielen
einzelnen Molekulen, den Monomeren,
lange Molekiilketten, die Polymere,
gebildet. Bei der Polymerisation zum
PET werden die Monomere Dimethylter-
ephthalat und Ethylenglycol mitein-
ander verbunden.

4 Pellets PET wird zu diinnen langen
Strdngen geschmolzen, die sich nach
dem Erkalten schneiden lassen. Dabei
entstehen kleine Zylinderstlickchen, die
man Pellets nennt. Sie rieseln wie Zucker,
lassen sich gut in Sacken verpacken und
leicht transportieren. Plastik wird als
Pellets verkauft und weiterverarbeitet.

1 Destillation In einem Kolben wird
Erd6l erhitzt, Bei 360 Grad Celsius wird
Rohbenzin gasférmig und steigt auf.

Das Gas entweicht durch ein Réhrchen.

AbgekUhlt verflissigt sich dieses Roh- 2 cracking Die langen Kohlenstoff-

benzin und tropft in einen Glasbehdlter. ketten werden gespalten. Spalten heifit

Destillare ist Latein und bedeutet herab-  im Englischen to crack. So entstehen

trépfeln. Rohbenzin oder Erdgas sind der  kurze Kohlenstoffketten, die als Roh-

Ausgangsstoff zur PET-Herstellung. stoffe zu Benzinen, Lésungsmitteln und
Kunststoffen weiterverarbeitet werden
kénnen.

Ae vorav Seicht (..'cl:\
v%g(thwe:vér w:\EKr Als 580 M.((mro(m
PET - Flaichen kera)es{ewc.
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S

5 Streckblasen Aus den Pellets werden
in einer Getrdnkefabrik Rohlinge gegos-
sen. An einem Ende des Rohlings
befindet sich bereits das Schraubge-
winde des Flaschenhalses. Der erhitzte
Rohling wird wie ein Luftballon in die vor-
gegebene Flaschenform geblasen. So
entsteht eine PET-Flasche, die im nach-
sten Arbeitsschritt mit einem Getrdnk
gefillt wird.
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Eine 9ganze NEA{)C 0o
Y(qsb‘ k. pro ferson . 4 > Ante:! an der W?Itwelten
e ® Plastikproduktion 2019
Anteil an der Weltbevilkerung 2020

Nordamefika

Naher Osten .
&Afrika °

Mittel &
Sudamerika

* Nordamerika steht hier fir Zu * Europa werden die GUS-Staaten
Kanada, die USA & Mexiko. mit 3% hinzugerechnet.
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Die Weltbank unterscheidet Lander nach
hohem, oberem-mittlerem, unterem-

multtlerem,un’d m'edrlgem Einkommen. \Qd\ o . VLGS“U kk\,‘ $¢
Lander mit niedrigem Einkommens- \\00) %\\0 b i h 'H: ¢n
niveau sind nicht abgebildet. \\\\\\Q\\{\\ wielt ihye §Cha )

)

‘Hohes Einkommen

A (

/bib

USA Vereinigtes Konigreich Korea Deutschland Argentinien Australien Thailand Brasilien

Mexiko Stdafrika China Turkel Indonesien Tunesien Kenia Indien

terestmittleres Einkommen

Oberes-mittleres|Einkommen
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Ob arm oder reich, Schreibtischjob oder Arbeit leben. Menschen, die in Unternehmen gering

in der Fabrik, Stadt oder Land, jung oder alt - bezahlte Arbeit verrichten, kommen hdufiger mit
Menschen sind sehr unterschiedlich von Plastik Giften oder Schadstoffen wie Reinigungsmitteln
betroffen. Plastik bedroht liberall auf der Welt die  oder anderen chemischen Substanzen in
Lebensgrundlage vieler Menschen - wenn sie Kontakt, Auch das Geschlecht spielt eine Rolle:
vom Fischfang leben, im Tourismus arbeiten oder  Viele gering bezahlte Arbeiten werden von Frauen
neben einer Fabrik zur Herstellung von Plastik ausgefuhrt,
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KANN MAN VON MULL LEBEN?

Mullsammeln in Nordmazedonien

Zekia Memedov lebt vom Mll, seit sie sich
erinnern kann. Schon als kleines Mddchen hat
sie Mullcontainer durchsucht, statt in die Schule
zu gehen. Sie hat daraus hervorgeholt, was sie
verkaufen konnte. Spdter haben ihre eigenen
Kinder dasselbe getan. Alle in der Familie miissen
zum Lebensunterhalt beitragen, fir die Schule
bleibt da kaum Zeit. Aufierdem rimpfen andere
in der Klasse die Nase lber die Mill sammelnden
Kinder. »Du stinkst! Du hast Ldusel«, rufen sie.
Wie soll man sich auch waschen, wenn man zu
Hause nicht einmal flie3end Wasser hat.

Zekia ist 47 Jahre alt und lebt in Nordmaze-
donien, mitten in Europa. Genau wie ihr Mann
Rahim gehdrt sie zu den Rom*nja, einer euro-
pdischen Minderheit, deren Angehérige meist
arm sind und von der Gesellschaft diskriminiert
werden. Bis vor kurzem hat Zekia mit etwa 50
anderen Rom*nja in einem Lager aus Zelten und
improvisierten Verschldgen am Fluss Vardar am
Rand der Hauptstadt Skopje gewohnt. Ihr Mann
Rahim ist in einem Waisenheim aufgewachsen
und hat als Einziger der Gemeinschaft einen
Schulabschluss. Das bringt ihm die Achtung der
anderen ein, auch wenn Rahim seine Berufs-
ausbildung als Baggerfahrer vorzeitig abgebro-
chen hat. Zekia war 16 Jahre alt und Rahim 17,
als ihrerster Sohn geboren wurde. Spdter kamen
sechs weitere Kinder hinzu. Ihre Behausung ist
mit Gegenstdnden ausgestattet, die sie gefunden
haben. Alle im Lager waschen sich und ihre
Kleidung mit Flusswasser, und sie essen, was sie
von ihrem geringen Lohn erwerben kénnen. Es ist
weder ausreichend noch gesund. Dabei leisten
sie mit ihrer Arbeit einen wichtigen Beitrag fir

die Umwelt: Sie sammeln 80% des Mills, der
spdter recycelt werden kann. In den Ldndern,

in denen es keine funktionierende &ffentliche
Miilltrennung gibt, Ubernehmen immer die
drmsten Randgruppen der Gesellschaft diese
undankbare Aufgabe und werden daftir doppelt
verachtet. Aber fir viele Menschen ist diese Arbeit
die einzige Mdglichkeit, sich selbst zu versorgen.

Schon friih am Morgen ziehen die Familien
los, die Mdnner getrennt von den Frauen, die
mit ihren jlingsten Kindern zusammen gehen.
Jugendliche ab 11 Jahren bleiben in Gruppen. Sie
haben Fahrrader mit Anhdngern und reichlich
Platz fiir die grof3en Sdcke, in die der Mill sortiert
wird, Zekia weifs genau, wann die Menschen in
den Wohnvierteln Skopjes zur Arbeit gehen und
auf dem Weg ihre Titen mit Haushaltsmdll ent-
sorgen. Mll wird in Nordmazedonien kaum
getrennt. Egal ob Glas, Papier, Plastik, Essens-
reste, Windeln oder giftige Reinigungsmittel
- alles landet in einem Container. Oft sind es die
Kinder, die hineinklettern und das herausfischen,
was sich zu Geld machen ldsst. Friiher waren es
Pappe, Fapier, Glas und Metalldosen, heute sind
es vor allem PET-Flaschen. Ob Zekia und Rahim
Pappe und Papier sammeln, hdngt von den
aktuellen Preisen ab. Oft lohnt es sich nicht.
Plastiktiten lassen sie liegen, sie wiegen nichts
und bringen keinen Verdienst, Auch Verpackun-
gen, die aus mehreren Sorten Plastik bestehen,
haben keinen Wert.

Die Arbeit ist ungesund und gefdhrlich. Manch-
mal explodieren Sprayflaschen. Manchmal ist ein
toter Hund in eine Plastiktite gewickelt. Wenn
sie sich an scharfen Glas- oder Metallkanten
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schneiden, verbinden sie ihre Wunden mit
schmutzigen Lappen. Sie kommen mit giftigen
Stoffen und mit Fliegen, Ratten und Kakerlaken
in Kontakt, die Krankheiten Ubertragen knnen.
Viele Menschen, die ihren Lebensunterhalt mit
Miillsammeln verdienen, leiden an Hautaus-
schldgen, Magen-Darm-Krankheiten, Typhus oder
Cholera. Oft haben sie keine Krankenversicherung
und kaum Zugang zu medizinischer Hilfe.

Da die Miillsammelnden mit ihrer Arbeit
etwas Nutzliches flir die Umwelt leisten, werden
sie von den Behérden als »griine« Arbeitskraft
bezeichnet. Die Menschen selber sehen sich so
nicht, fir sie geht es nur ums Uberleben. Oft legen
sie 40 Kilometer am Tag zurlick. Abends geben
sie ihren Ertrag bei einer privaten Sammelstelle
ab. Im Durchschnitt erhalten sie 0,16 Euro pro
Kilogramm Flastik. Die Sammelstelle verkauft
das Kilo fiir drei Euro weiter. Auch andere verdie-
nen gut am Weiterverkauf und Export von Mill,
der recycelt werden kann und somit Rohstoffe
spart. Ein Mann kann an einem Tag zwischen
acht und neun Euro verdienen. Frauen, die
wdhrend der Arbeit auf ihre Kinder achten
mussen, sammeln oft weniger und verdienen
meist nur die Hdlfte. Dieses Einkommen liegt
unter der Armutsgrenze.

Trotzdem leben 3.000 der etwa zwei Millionen
Einwohner*innen Nordmazedoniens vom Mll-
sammeln. Auch in Stidamerika, Indien oder auf
den Philippinen gibt es viele Miillsammler*innen,
doch dort haben sie sich inzwischen zu Genossen-
schaften zusammengeschlossen, die ihnen
einen festen Lohn, eine Krankenversicherung
und bessere Arbeitsbedingungen garantieren.

Genossenschaften kénnen auch Kredite bei
den Banken aufnehmen und Fahrzeuge und
Maschinen kaufen, die den Mill sortieren, zer-
kleinern oder zusammenpressen. So kénnen
die Miillsammler*innen ihn ohne Zwischen-
handel weiterverkaufen und verdienen mehr.

Dieses Modell haben die nordmazedonischen
Mullsammler*innen noch nicht entwickelt. Es
gibt aber Organisationen, die ihnen helfen. Sie
fordern zum Beispiel, dass die Menschen von
den Entsorgungs- und Recyclingbetrieben fest
angestellt werden. Auf diese Weise kénnte man
ihre Erfahrungen mit Miilltrennung nutzen, denn
niemand kennt sich mit dem Abfall der Konsum-
gesellschaft so gut aus wie sie. Das kdme der
Umwelt zugute und wiirde gleichzeitig ihre
Lebensbedingungen verbessern.

Mit Hilfe der Organisation Ajde Makedonijas
konnten Zekia und ihre Familie vor kurzem aus
dem Rom*nja-Lager in einen Zweiraum-Bunga-
low einer neu errichteten Siedlung ziehen. Es
gibt fliefend Wasser, alle sind krankenversichert
und bekommen Hilfe von einer Fachkraft fir
Sozialarbeit, die fir Fragen zur Verfligung steht.
Wer die Kinder in die Schule schickt, erhalt
tdglich kostenlos ein Essen, das von Super-
mdrkten und Restaurants gespendet wird. Mit
dem Mdllsammeln macht Zekia trotzdem weiter.
Das ist ihr Beruf, etwas anderes hat sie nie
gelernt, und sie kennt sich mit Mill so gut aus
wie nur wenige.
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Flugasche

Treibhausgase

Unterschiedliche Gase wie Wasserdampf, aber
insbesondere Kohlendioxid und Methan, werden
Treibhausgase genannt. Es sind Gase, die sich in
der Atmosphdre sammeln, die Sonnenstrahlen
aufnehmen und sie als Wirme wieder abgeben.
Deshalb herrscht keine Eiszeit auf der Erde,
sondern eine angenehme Temperatur. Der
Anstieg dieser Gase verursacht die Erwdrmung
des Klimas. Dabei spielt auch Methan eine
wichtige Rolle, es ist um ein Vielfaches
wirkungsmdchtiger als Kohlendioxid.

Giftige
Schlacken

Schlacken sind die festen Bestandteile, die nach
dem Verbrennen Ubrig bleiben. Sie sind hochgiftig
und mdssen in Salzstécken oder anderen
Endlagern dhnlich wie radioaktiver Mill gelagert
werden,

Neben Gasen und flissigen Stoffen entweichen
beim Verbrennen auch winzige staubférmige
Fartikel, die viele Schadstoffe enthalten: Sie
werden Flugasche genannt. Diese Stoffe sind so
fein, dass sie sich wie Staub (iberall absetzen und
in unseren Nahrungskreislauf gelangen.
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Dioxine
Bei der Verbrennung bestimmter Plastikarten,
namlich PVC und PUR, entstehen Dioxine.
Dioxine sind organische Schadstoffe, die in
sehr, sehr geringen Mengen Uberall auf der Welt
vorkommen und sich in der Nahrungskette
anreichern, Sie sind persistent, das bedeutet,
sie bleiben sehrlange in der Umwelt. Vorsicht,
sogar in geringen Mengen sind Dioxine sehr
gesundheitsschddigend! Sie gelten als
krebserregend, fihren zu Misshildungen bei
Embryonen und zu vielen anderen Krankheiten.
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Der gesamte Miill eines Haushalts
wird getrennt eingesammelt.
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Der gesamte
recycling-
fdhige

Miill wird
gesammelt.

Weniger Mull, viel Veranderung: Beispiel Philippinen

65 WIE & WO UNVERFACKT EINKAUFEN? X166 WAS BRAUCHE ICH, UM ANDERS ZU HANDELN?

Der gesamte organische Miill
wird vor Ort kompostiert.

(I

Der Restmiull wird
nicht versteckt.

Im Ergebnis bis
zu 80% weniger
Restmiill
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34 WODURCH WIRD RECYCLING VERHINDERT? Mehrschichtiger Kunststofffolien-Aufbau

N11WELCHE PLASTIKARTEN SIND DIE WICHTIGSTEN?

Papier/Karton

Farbe

QO00O0QC

mit einer , oder

9 Folie verbunden

Viele Verpackungen sind aus ver-
schiedenen Schichten, die fest
miteinander verbunden sind. Die

unterschiedlichen Materialsorten
lassen sich kaum wieder vonein-
ander trennen. Recycling, das zur
Herstellung eines gleichwertigen
Produktes fuhren soll, ist nur
mdglich, wenn jedes Material
einzeln und somit getrennt vorliegt.



35 WARUM IST PLASTIK-RECYCLING KEINE LOSUNG? Polymerketten brechen bei jedem Erhitzen

N13 WAS SIND ADDITIVE? N33 WIE GEHT PET-RECYCLING? ~36 WARUM IST MEHRWEG GUT?
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WARUM IST MEHRWEG GUT? Ein Behalter kann immer wieder benutzt werden

N 65 WIE & WO UNVERFACKT EINKAUFEN? N 66 WAS BRAUCHE ICH, UM ANDERS ZU HANDELN?
N 67 WIE FUNKTIONIERT MEHRWEG ALS SYSTEM?
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Auf Transportwegen spielt Gewicht eine Rolle.
Kurze Wege bedeuten weniger Energieaufwand. Schnell saubern und wieder benutzen.
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37 WIE VIEL PLASTIK SPART EIN FESTIVAL EIN?

Das »I Land Sound Festival« setzt auf Mehrweg

e

10.000 Kaffeeloffel

o

19 WIE VIEL PLASTIK WURDE PRODUZIERT? 28 WIE VIEL PLASTIK WIRD ZU MULL?

1.500 Kilogramm
Eingesparte Plastikmenge
durch Mehrweg an vier Tagen
fur 5000 Menschen, ik
mc

40.000 Strohhalme

N/,

*mit Plastikschicht
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WIE MUSSEN PRODUKTE BESCHAFFEN SEIN?

Reparierbar, schadstofffrel, kreislauffahig & sicher

Hier héltst du ein Buch in der Hand, das mit
wasserldslichen Farben auf recyceltem Papier
gedruckt ist. Diese Farben sind aus pflanzlichen
Olen wie Leindl, Sojadl oder Baumharz anstatt aus
Mineral6len hergestellt, Sie kénnen anschlieffend
ohne Lésungsmittel mit etwas Waschmittel und
Wasser aus den Druckmaschinen ausgewaschen
und entsorgt werden. Die Buchseiten werden mit
Leim zu einem Buchblock verbunden und in den
Umschlag geklebt. Der Umschlag wird erst mit
den Farben und dann zum Schutz mit Klarlack
bedruckt. Hier haben wir bewusst auf eine
Plastikfolie verzichtet, mit der die meisten Blicher
bezogen werden. So ist das Buch selbst absolut
plastikfrel.

Damit Blicher sicher transportiert werden
und nicht verrutschen, werden sie in Kartons
aus Recyclingpappe verpackt auf einer Palette
gestapelt. Normalerweise wird die Palette
mit Plastikfolie fest umwickelt, damit sich
beim Transport nichts verschiebt. Eine beinah
plastikfreie Transportmdglichkeit, wie wir sie
gewdhlt haben, geht so: Die Kartons mit den
Blichern in einen grofien Pappkarton auf der
Palette packen und dann mit Riemen aus recy-
celtem Plastik zusammenbinden. Die Riemen
sind notwendig, aber mlssen sie aus Plastik sein?

oder auf einem Smartphone
oder Tablet.

ind dic Dnger
t)o(h\’ev\

Warum $§
V\a(_h Qin |0)€n

Schratt ?

Wie mUssen Produkte gestaltet und gebaut
sein, was muss bedacht werden, damit jedes
Einzelteil ersetzbar und das Gerdt lange funk-
tionsfdhig ist? Bei einem Smartphone oder Tablet
kann die zersprungene Scheibe oder die Kamera
ausgetauscht werden, aber fast alle anderen
Teile lassen sich nicht auswechseln. Sie sind oft
aus Plastik oder in Plastik eingeschweif3t. Wenn
irgendetwas im Gerdt kaputt ist, muss meistens
das ganze Smartphone entsorgt werden.
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Bakelit, der erste vollsynthetische Kunststoff

New York, 1907. Leo Hendrik Baekeland
experimentiert in seinem Labor. Er ist ein Mann
mit Unternehmergeist. Schon als junger Mensch
ist der begabte Chemiker aus seiner belgischen
Heimatstadt Gent nach Amerika gezogen und
hat hier ein Fotopapier entwickelt, das ihn schlag-
artig reich gemacht hat. Nun will er einen kiinst-
lichen Stoff entdecken, der teure Naturmate-
rialien ersetzen soll.

Es st die Zeit grofser wissenschaftlicher und
technischer Fortschritte, Die Industrialisierung
stlrmt voran. Medizinische Erkenntnisse und
landwirtschaftliche Fortschritte flihren zu einem
nie dagewesenen Wachstum der Bevélkerung.
Immer mehr Menschen missen mit Nahrung,
Kleidung und Dingen des tdaglichen Lebens ver-
sorgt werden. Doch natlrliche Ressourcen wie
Wolle, Naturseide, Perlmutt, Horn oder Elfenbein
sind oft nur in begrenzter Menge vorhanden, und
viele von ihnen missen mit Schiffen aus weit
entfernten Teilen der Welt geholt werden.

Auch die Industrie verlangt nach neuen Werk-
stoffen, um die ersten Autos und neue Maschinen
zu bauen und die schnell wachsenden Stddte
zu elektrifizieren. Besonders dringend sucht
man nach einem hitzebestdndigen Material zur
Isolation elektrischer Leitungen. Bisher wurde
dafir Schellack verwendet, der aus dem Sekret
derweiblichen roten Schildlaus gewonnen wird.
Allerdings brauchen 15.000 Lduse ein ganzes
Jahr, um nur ein Kilo Schellack zu produzieren.
Zudem muss das Material aufwendig aus Indien
und Thailand transportiert werden, wo die rote
Schildlaus beheimatet ist.

Baekeland ist nattirlich weder der Erste noch
der Einzige, der kiinstliche Stoffe erfinden will.
Schon ein halbes Jahrhundert vor ihm, 1839, hat
der Amerikaner Charles Goodyear herausge-
funden, wie sich aus dem Naturkautschuk
tropischer Baume, unter Zusatz von Schwefel und
Hitze, Gummi herstellen ldsst. Daraus wurden
beispielsweise Flillfederhalter, Klaviertasten und
Reifen produziert - und auch Radiergummis, so-
dass man zum Radieren kein Brot mehr benutzen
musste. Auch flr die Umrandung von Billard-
tischen erwies sich Gummi als geeignetes
Material. Billard war zu dieser Zeit so beliebt wie
heute die Computerspiele: Uberall auf der Welt
wurde es gespielt. Die Billardkugeln aber waren
aus afrikanischem Elfenbein. Fir die Produktion
von nur drei Kugeln benétigte man einen ganzen
Elefantenstof3zahn. Die Jagd war grausam und
die Beschaffung des Elfenbeins teuer. Ein ameri-
kanischer Billardspieler schrieb deshalb 1864 ein
hohes Preisgeld fir denjenigen aus, der einen
Ersatzstoff fur Billardkugeln finden wiirde.

Davon angespornt, entwickelte ein New
Yorker Drucker namens John Wesley Hyatt finf
Jahre spdter Zelluloid, das auf der Basis von
Zellulose, den Zelltrennwdnden von Pflanzen,
hergestellt wurde. Fiir Billardkugeln war das
neue Material leider jedoch nicht geeignet, denn
die Kugeln knallten beim Aufprall zu laut und
prallten nicht gut genugvoneinander ab. Hyatt
erhielt den Preis deshalb nicht. Trotzdem hatte
er mit Zelluloid den ersten thermoplastischen
Kunststoff erfunden. Er griindete mit seinem
Bruder mehrere Firmen, die von nun an
Gegenstande aus Zelluloid produzierten, die
vorher teure Luxusprodukte aus Elfenbein

waren, zum Beispiel Messergriffe, Kimme
oder Modeschmuck. Zelluloid hatte allerdings
einen grofen Nachteil: Es war sehr schnell
entflammbar.

In seinem New Yorker Privatlabor wittert
Baekeland 1907 nun eine Chance, die ihm Geld
und neuen Ruhm verspricht. Er beginnt, sich fir
Phenol und Formaldehyd zu interessieren. Beide
Chemikalien sind hdufige Abfallprodukte aus der
chemischen Industrie und ausreichend vorhanden.
Schon andere vor Baekeland hatten entdeckt,
dass sich die beiden Stoffe zu einer teer- oder
harzahnlichen Masse verbanden. Sie hatten
diese Masse aber immer nur als ein stérendes
Nebenprodukt betrachtet, das die Reagenzgldser
verklebte und zu nichts zu gebrauchen war.

Baekeland geht systematisch vor. Erent-
wickelt einen Druckbehdlter und untersucht
den Einfluss von Temperatur und Druck auf das
Gemisch. Das Ergebnis? Lange Zeit passiert
nichts. Bis er ein paar der farblosen Phenol-
kristalle in eine stechend riechende Formalde-
hydlésung wirft, diese auf fast 200 Grad Celsius
erhitzt und einen weichen Stoff aus dem Wasser
zieht, der sich in Formen pressen ldsst und unter
Wérme und Druck schnell hart wird. Das neue
Material hat hervorragende Eigenschaften: Es
fangt kein Feuer, schmilzt und bricht nicht, ist
langlebig und leitet weder Warme noch Elek-
trizitdt. Aufserdem ist es glinstig herzustellen.
Baekeland meldet den Stoff als Patent an und
benennt ihn, angelehnt an seinen Namen,
Bakelit. Er hat damit einen Kunststoff ent-
deckt, der keine in der Natur bekannten Molekdle

140 SEIT WANN GIBT ES PLASTIK?

mehr enthdlt. So wird Bakelit zum ersten rein
synthetischen Kunststoff und damit zum Vor-
gdnger des modernen Plastik.

Nun hat die Elektroindustrie endlich ihren
Isolierstoff und die Automobilindustrie ein hitze-
bestdndiges und widerstandsfahiges Material.
Mit Textilfasern versetzt, entstehen aus Bakelit
auch Gliihbirnenfassungen, Lautsprecher, Bliro-
artikel, Radiogehduse, Lichtschalter, Telefone
sowie Griffe fur Topfe und Pfannen. Und nebenbei
eignet es sich hervorragend flr Billardkugeln!
Typisch fur die meisten Gegenstdnde aus Bakelit
ist ihre braune oder schwarze Farbe, denn Bakelit
dunkelt nach und wird deshalb von vornherein
dunkel eingefdrbt. Aufierdem haben die Gegen-
stdnde kaum scharfe Ecken und Kanten, weil sich
Bakelit nur aus abgerundeten Gussformen gut
I6sen ldsst. Dadurch bestimmt das neue Material
auch das Design der Produkte und beeinflusst
den Geschmack jener Zeit bis in die Mitte des
20, Jahrhunderts.

Heutzutage wird Bakelit nur noch dort ver-
wendet, wo ein besonders hitzebestdndiges
Material zum Einsatz kommen soll, zum Beispiel
bei Pfannenstielen. Die Entwicklung ist weiter-
gegangen, und farbenfrohe Plastikarten mit
noch besseren und vielfdltigeren Eigenschaften
haben Bakelit weitgehend abgeldst. Sie basieren
fedoch alle auf Baekelands Entdeckung. Und
viele Alltagsgegenstdnde aus Bakelit werden
inzwischen begeistert gesammelt,
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41 WIE LANGE WIRD PLASTIK VERWENDET? Nach Industriezweigen im Verhdltnis zur Nutzungsdauer




42 WIE VIEL PLASTIK BEFINDET SICH IM MEER? Nur die kleinste Menge davon ist sichtbar

144 WOHER KOMMT DER MULL IM MEER?

Decke( schwimmen olen. 0,5% treibt auf der Meeresoberfldche



43 WO SCHWIMMT DER MULL IM MEER? Great Pacific Garbage Patch

47 KANN MAN PLASTIKAUS DEM MEER HOLEN?
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WOHER KOMMT DER MULL IM MEER? Plastik treibt im Wasser oder sinkt auf den Grund

N 42 WIE VIEL PLASTIK BEFINDET SICH IM MEER? N 48 WIE KOMMT PLASTIK INS MEER?
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45 WIE BEDROHT PLASTIK DIE SEEVOGEL? 95% der Eissturmvogel haben Plastik im Magen

N6 WAS MACHT PLASTIK MIT MEERESTIEREN? N11 WELCHE PLASTIKARTEN SIND DIE WICHTIGSTEN?

0,28 Gramm

‘ durchschnittlich

Welche Plastikarten finden sich in
welchen Mengen in den Vogeln?

fie J‘}(J(e‘"“
”\re ’Fjuf\fjeﬂ‘ avdf\
mit Plast: -

Wenn e""” O”(’CQ'\ker
\/Pruna(uck{ ,

verklebt das of
0(;6 \‘(’dfrn Uf\a(

die V°”3€( S‘{(’r(,en‘

Der Eissturmvogel ist 45 bis 53 Zentimeter grof3
und wiegt 650 bis 1.000 Gramm. Die Fliigel-
spannweite betrdgt 101 bis 117 Zentimeter.



46 WIE FLIEGEN VOGEL MIT PLASTIK IM MAGEN?

Der Tod der jungen Albatrosse

Derentscheidende Augenblick im Leben
eines Albatrosjungen ist der Moment, in dem es
Anlauf nimmt, um sich zum ersten Mal in die
Luft zu erheben. Es hat nur eine einzige Chance.
Gelingt der Start, kann ein Albatros Uber 60 Jahre
alt werden und sich sehr lange fortpflanzen.

Ein Weibchen aus der Familie der Laysanalba-
trosse hat mit 67 Jahren noch ein Ei ausgebrtitet.
Scheitert der Flugversuch jedoch, ertrinkt das
Albatrosjunge oder es bleibt zurtick und ver-
hungert. Wahrend sich die Korper der toten
Meeresvogel am Strand allmdhlich zersetzen,
zeigt sich der Grund fir ihr trauriges Schicksal:
Ihre Mdgen sind mit Plastikteilen geflllt.

Albatrosse sind schone, sagenumwobene
Tiere, Sie gehdren zu den gréfsten flugfdhigen
Vogeln der Welt und sind die ausdauerndsten
Flieger unseres Planeten. Bis zu dreieinhalb
Meter kann ihre Fligelspannweite betragen.
Ohne ihre Fliigel zu bewegen, allein vom Wind
getragen, gleiten sie Uber die Weltmeere der stid-
lichen Halbkugel und legen taglich Tausende von
Kilometern zurtick. Viele Tiere umrunden die
gesamte Erde. Lange haben Seefahrende den
Albatros fir die Seele eines ertrunkenen Matro-
sen gehalten, weil der (ibernatdrlich anmutende
Vogel ihren Schiffen oft tage- oder wochenlang
gefolgt ist, ohne jemals auszuruhen. Albatrosse
schlafen sogar in der Luft.

Eine der gréfsten Albatroskolonien befindet
sich im Pazifik zwischen Japan und Kalifornien
auf den Midwayinseln, 3.000 Kilometer vom Fest-
land entfernt. Die Inseln liegen am Rande des
Pazifischen Miillstrudels, einer riesigen Flache

aus Plastikm(ill. Eine der Inseln heif3t auf
Hawaiianisch Pihemadnu - das bedeutet: Das
laute Geschrei der Vogel. Zwischen den Ruinen
eines verlassenen amerikanischen Luftwaffen-
stitzpunktes treffen sich dort jedes Jahr, neben
vielen anderen Seevdgeln, auch lber eine Million
Schwarzfuf3- und Laysanalbatrosse, um sich zu
paaren und zu briiten. Sie nehmen sich fir beides
viel Zeit. Mehrere Jahre lang versammeln sich die
jungen Albatrosse wdhrend der Brutsaison auf
der Insel, bevor sie ihr erstes Ei ausbruten. lhre
faszinierenden Paarungstanze dienen aber nicht
nur der Partnerwahl. Der sich Uber Jahre hinzie-
hende Tanz hilft den Paaren, sich gegenseitig
immer besser kennenzulernen, Was mit einem
wilden Singen, Schreien und Schndbelklappern
beginnt, endet als Synchrontanz, bei dem die
Paare ihre Bewegungen genau aufeinander
abstimmen. Es ist wichtig fir die Vigel, den
richtigen Partner oder die richtige Partnerin zu
finden, denn sie bleiben ein Leben lang zusam-
men und mussen sich aufeinander verlassen
kénnen, wenn sie ihre Jungen aufziehen. Nichts
darf dabei schiefgehen, denn die Weibchen legen
héchstens einmal im Jahr ein Ei. Die Arbeitstei-
lung beginnt bereits beim Ausbriiten. Wéhrend
einer der beiden Albatrosse bei Kdlte, Sturm oder
Hitze und trotz Hunger und Durst auf dem Ei
ausharrt, ist das andere Tier oft tagelang auf dem
Meer unterwegs, um Nahrung zu finden. Nach
zwei Monaten schllipft das Kiiken, das kann zwei
Tage lang dauern. Die Eltern kénnten ihm dabei
helfen, aber das tun sie nicht, denn es ist wichtig,
dass das Kleine Kraft entwickelt, indem es sich
allein aus der harten Schale befreit. Die Eltern

begnlgen sich damit, das Kiitken mit ihren
krdftigen Schndbeln ermutigend und liebevoll zu
streicheln. Wahrend der ndchsten Monate fittern
sie ihr Junges, und das ist fir beide eine Vollzeit-
beschdftigung. Tagelang fliegen sie Tausende
von Kilometern, bevor sie mit gefilltem Magen
zurtickkehren und ihrem Jungen die vorverdaute
Nahrung in den Schnabel fillen.

So leben die Albatrosse seit Millionen von
Jahren, und immer hat das Meer sie mit gesunder,
organischer Nahrung versorgt. Ihr Instinkt sagt
ihnen, dass sie dem Meer vertrauen kénnen. Sie
wissen nicht, dass die Ozeane sich seit Jahrzehn-
ten mehrund mehr mit Plastikmull fllen. Sie
wissen auch nicht, dass sie in kilometerlangen
Fischfangleinen hdngenbleiben kénnen, deren
Kéder sie mit Nahrung verwechseln. Sie ahnen
nicht, dass sie nicht nur Tintenfische und Krebs-
tiere schlucken, sondern auch Zahnbursten,
Schraubverschlisse und Plastikgabeln, die die
zarten Schleimhaute ihrer Kuken verletzen, wenn
sie damit gefuttert werden.

Nach sieben Monaten ist die Aufgabe der
Eltern beendet, und sie kehren aufs Meer zurlick.
Von nun an missen die Jungen selbst fir sich
sorgen, doch die ndchste Mahlzeit befindet sich
mdglicherweise sehr viele Kilometer entfernt.
Hunderttausende junger Albatrosse stehen dann
gleichzeitig mit weit ausgebreiteten Fliigeln am
Strand. Alle warten auf den richtigen Wind, der
ihnen als Starthilfe dient. Gelingt es ihnen, sich
in die Luft zu erheben, werden sie die ndchsten
drei bis flinf Jahre auf dem Meer verbringen, bevor
sie zum Paaren auf die Insel zurlickkehren. Wenn

6 WAS MACHT PLASTIK MIT MEERESTIEREN?

der Flugversuch hingegen missgltickt und sie in
den Wellen landen, ist das ihr Ende. Werden ihre
Fligel stark genug sein?

Eine wichtige Aufgabe miissen die jungen
Albatrosse vor ihrem ersten Flug jedoch noch
erledigen: Sie missen ihren Magen von allem
entleeren, das sie bisher nicht verdauen konn-
ten. Aber wenn nun die harten Gegenstdnde,
mit denen ihre Eltern sie unwissentlich gefuttert
haben, zu grof3 oder zu scharf sind, um ausge-
spuckt zu werden? Wenn spitze Plastikteile,
Filzstifte oder Cremeflaschen in ihrem schmalen
Hals steckenbleiben? Tausenden von jungen
Vogeln passiert genau das, und es ist ihr Todes-
urteil. Sie bleiben an Land, weil sie nicht abhe-
ben kénnen, und sterben langsam und qualvoll.

Der Fotograf Chris Jordan hat eine Fotoserie
Uber die Laysanalbatrosse auf Pihemdnu ge-
macht, Eigentlich wollte er nur ein einziges Mal
aufdie Insel reisen, aber der Anblick der vielen
toten Vogeljungen mit Bauchen voller Plastik-
teile hat ihn derart erschlttert, dass er mehr-
mals zurtickgekehrt ist, um einen Dokumentar-
film zu drehen. Die Albatrosse haben ihm
vertraut und ihn mit seiner Kamera ganz nah
an sich herangelassen, denn sie kennen keine
nattrlichen Feinde auf den Inseln. Ihre Feinde
sind der steigende Meeresspiegel, die immer
heftigeren Stiirme, der moderne Fischfang -
und die Plastikabfdlle im Meer.



47 KANN MAN PLASTIK AUS DEM MEER HOLEN? Nur einen Bruchteil, der an der Oberflache schwimmt
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Flisse spielen eine entscheidende Rolle

144 WOHER KOMMT DER MULL IM MEER? \156 WER VERANTWORTET DEN PLASTIKMULL?
N 87 WIE MACHE ICH EINEN BRAND AUDIT?
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49 WAS IST MIKROPLASTIK & WIE ENTSTEHT ES?

Mengen pro Person in Deutschland 2018

primdres Mikroplastik

wird Kosmetik, Wasch-, Reinigungsmitteln
& Medikamenten beigeflgt

sekunddres Mikroplastik

entsteht durch Abreibung, Zerkleinerung
& Zerfall

25 Gramm

109 Gramm

303 Gramm

1.229 Gramm

Makroplastik

gréfer als 5 Millimeter
grofies Mikroplastik
1 bis 5 Millimeter
Mikroplastik
0,001 bis 1 Millimeter
Nanoplastik
ist kleiner als 1 Tausendstel Millimeter
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WOHER KOMMT DAS PLASTIK IM BODEN? Jahrliche Mengen in Deutschland

N 49 WAS IST MIKROPLASTIK & WIE ENTSTEHT ES? N 81 WIE KOMMT PLASTIK IN DEN BODEN?
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Boden gelangen, sind unklar. Durch
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Die genauen Mengen an Plastik, die durch
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Beim Waschen lésen sich

winzige Partikel aus der Kleidung.
Wahrend eines einstlindigen
Waschvorgangs dreht sich eine
Waschtrommel viele 100 Mal hin
und her. Durch den mechanischen
Prozess und die Wasserzufuhr
wird Material von der Kleidung
abgerieben, Besonders die
kuscheligen Pullover und Jacken
aus Fleece geben Mikroplastik ab.

Textilien

Das gesamte Abwasser landet in
einer Kldranlage - und somit auch
das gesamte Mikroplastik aus
ZahnbUrstenborsten, Kosmetik
und vielem mehr. Auch Wasser aus
Waschmaschinen und Toiletten
wird in eine Kldranlage geleitet.

Die Kldranlagen filtern das Wasser.
Die Filter sind nicht fein genug, um
Mikroplastik herauszufiltern.

Kldranlage

WIE KOMMT PLASTIK IN DEN BODEN?

Ubrig bleibt Kldrschlamm, der
wegen seiner wertvolle Mineralien
in der Landwirtschaft genutzt wird
und auch Mikroplastik enthdalt.
Das gelangt so auf die Felder.

Kldrschlamm

Vieles, was in die Erde kommt, enthalt bereits Plastik
NB50 WOHER KOMMT DAS PLASTIK IM BODEN? N83 GIBT ES »BI0O«-ABBAUBARES PLASTIK?

Biomdill wird in Kompostieranla-
gen oderim Garten zu Humus.
»Bio«-Plastik landet mit den
Abfallen im Biom(ill. Bleibt der
Mill nicht lange genug in den
Kompostieranlagen, ist ungewiss,

wie sich Plastik anschlieffend
weiter zersetzt. Der entstandene
Humus, der auf Ackern verteilt
wird und den Boden diingt, enthdlt - Auspflanzen oft mit Plastik in den
also auch Plastik und Mikroplastik.

Samen, Erde, Torf, junge BGume
- alles wird in Plastik verpackt
geliefert, die Bdume sogar beim

Boden gesetzt, Plastikbehdlter
und -folien speichern besonders
gut Warme und Wasser. Das
fordert das Keimen und Wachsen
und hdlt auflerdem Schddlinge
fern. Doch das tempordr
eingesetzte Plastik bleibt dann
oftin der Erde oder wird spdter
untergepfliigt.

Saatgut &
Diinger



WIE VIEL PLASTIK ESSE ICH?

Mikroplastik gelangt auch in den menschlichen Korper

etwa 5 Gramm
wochentlich - das
Gewicht
einer
Kreditkarte

N 49 WAS IST MIKROPLASTIK & WIE ENTSTEHT ES?

etwa 250 Gramm
jahrlich - ein
ganzer Teller voll




53 GIBT ES »Bl0O«-ABBAUBARES PLASTIK? Biologisch abbaubare Kunststoffe hinterlassen Rickstdnde

N13 WAS SIND ADDITIVE? N1 58 WAS IST MIT »BIO«-BASIERTEM PLASTIK?

»Biologisch abbaubar« ist eine EU-weite
Zertifizierung. Es bedeutet, dass in industriellen
Kompostieranlagen nach zwdlf Wochen nur 10%
Ruckstdnde vorhanden sein dirfen, die grofier
als zwei Millimeter sind. Ob diese Rickstdnde
anschlieflend Uber einen bestimmten Zeitraum
oder unter bestimmten Bedingungen abgebaut
werden, das wird bisher nicht geprift und ist
deshalb unklar. In einer industriellen Kompostier-
anlage wird »bio«-abbaubares Plastik unter Ein-
fluss von Sauerstoff zu CO, und Wasser. Additive
gibt es auch in diesem Plastik, sie gelangen
ebenfalls in den Kompost.

Avch wenn Bio o(raw.(' -
skeht, Aarfs ncht
in die Bio-Tonne und
nicht den Hauskomros{:‘



Kunststoffe aus Lebensmitteln wie Kartoffeln, Zucker & Mais

N13 WAS SIND ADDITIVE? NI83 GIBT ES »BIO«-ABBAUBARES PLASTIK?

o0 0O (] . Additive

Starke

® Auch Pflanzen wie Mais kénnen
zur Produktion von Plastik
verwendet werden. Sie fehlen
dann als Nahrungsmittel.

¢ felder 3\(»’(. es ow,‘_

i:e: e;am’z_en We (t mcht,
‘ ym den RO\AS{OH {u(L )
alles ﬂaS‘b\( anlv avgn.




. » ETIKETTEN? Strategien, damit wir 2n besser fuhlen

N33 WIE KANN MAN PLASTIK AUS DEM MEER HOLEN?
NB3 GIBTES»B U154 WAS IST MIT »BIO«-BASIERTEM PLASTIK?




56 WER VERANTWORTET DEN PLASTIKMULL?

Brand Audits zeigen, welcher Mull die Umwelt verschmutzt

Coca-Cola

o101 - Palmolive

5.558 Stiick miill

8.633 Stiick miill in 37 Ldndern

in 37 Ldndern

5.991 Stiick miill

5.155 Stiick Miill . .
in 43 Ldndern in 24 Léndern
w "e . 13.834 Stiick Miill
Vi (’( Wy l’o(e o in 51 Laindern

j(’{un den?

Ein Brand Audit ist eine Aufrdumalktion,
bei der an einem bestimmten Ort Plastikmiill
gesammelt, gezdhlt und sortiert wird. Diese
Aktionen zeigen, welche Art Plastikmill von
welcher Firma an welchem Ort zu finden ist und
in welcher Menge. Brand Audits kénnen Uberall
durchgefuhrt werden, wo Plastikm(ill liegt: an
Stranden oder Flussufern, in Stadten oder in
Gemeinden, in Parks oder im Wald, in der Schule
oder bei dir zuhause. Das globale Netzwerk
»Break Free From Plastic« organisiert seit 2018
jedes Jahr Brand Audits, an denen sich Menschen
auf der ganzen Welt beteiligen.

Aber Brand Audits kénnen noch mehr, denn
mit den gesammelten Zahlen zum Plastikm(ll
kann man ganz klar nachweisen, wer wirklich
welche Millmengen und somit die Plastikkrise
verursacht, Durch solche Maf3Bnahmen
kann die Aufmerksamkeit 6ffentlich auf die
eigentlich Verantwortlichen der Plastikflut,
auf die Unternehmen gelenkt werden. Je mehr

S

* Einige Firmennamen sind nur wenigen
bekannt, deshalb stehen hier beispielhaft
bekanntere Markennamen.

N87 WIE MACHE ICH EINEN BRAND AUDIT?

Daten weltweit bekannt gemacht werden,

desto mehr steigt der Druck auf die Firmen,
ernsthafte Lisungen zu finden, anstatt weiterhin
Einwegplastik zu produzieren, das dann zu Ml
wird.

Im Sommer 2020 haben fast 15.000
Freiwillige - aus Umweltorganisationen,
Gemeinden, Schulen, Jugendgruppen und viele
Aktivist*innen - in 55 Ldndern bei Brand Audits
mitgemacht. Sie haben insgesamt 575 Brand
Audits durchgefihrt und 346.494 Plastikm(ll-
Einzelteile gesammelt, Fast zwei Drittel davon
waren Lebensmittelverpackungen: vor allem
Kaffeebecherdeckel und Portionsttchen
flir Ketchup oder Ahnliches. Neben 63,972
dieser kleinen Titchen wurden auch 50.968
Flastikflaschen eingesammelt.

£ (0. %4t
Zio)«rekten?cvmmet

Brand Audits kann jede*r organisieren. Eine
Anleitung ~57 zeigt, wie es geht. Sammelt und
sortiert den Plastikmdill in eurer Umgebung und
tragt dazu bei, dass die Unternehmen merken,
dass wir den Verpackungswahnsinn nicht langer
hinnehmen.



57 WIE MACHE ICH EINEN BRAND AUDIT?

Gemeinsam Unternehmen in die Verantwortung nehmen

‘ ns, wenn der py;
) all
n die Unternehmen 2urtickgeschjckt

Werden sof|

\iihl deinen Ort
zum miillsammeln

[ ?
Drauflen oder drinnén’

o et ahe?
\Jon wo bis wo? Wie groﬁnstdie Fldche
0

i ren?

n mitande

' rzusamme .
Alleine ode Mit wie vielen?
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WER PROFITIERT VON PLASTIK?

Plastikkonzerne & ihre Strategien

Hinter der Plastikproduktion stehen sehr
grof3e Ol-, Erdgas- und Chemieunternehmen.
Sie verfligen Uber Bohranlagen, Anlagen zur
Aufspaltung der benétigten Grundchemikalien
wie Ethylen, Plastik-Pellet-Fabriken und lber
die Infrastruktur zum Transport von 0I, Gas und
Plastik. Damit sich ihre Investitionen lohnen,
wollen sie immer mehr Plastik auf den Markt
bringen. Die Hauptstrategien sind:

»Schuld sind immer die anderen.«
Verantwortlich fir den Plastikmllberg sind ihrer
Meinung nach alle Verbraucher*innen. Die Firmen
versuchen, der Offentlichkeit zu vermitteln, dass
Plastikm(ill lediglich besser sortiert und recycelt
werden muss. Was sie aber verschweigen: Es
gibtin vielen Ldndern weder Milltrennung noch
gute Recyclingmdglichkeiten. Besser wadre es,
gar nicht erst so viel Plastik zu produzieren oder
gestindere und umweltvertrdglichere Materialien
zu nutzen. Denn das Plastikmllproblem ist der
Industrie von Beginn an bekannt.

Greenwashing Firmen, die Plastik herstellen
oder nutzen, betonen immer wieder die Leichtig-
keit des Materials, die zu emissionsdrmeren
Transporten flhrt. Getrdnkefirmen verteidigen
zum Beispiel mit diesem Argument ihre Plastik-
flaschen gegenliber den schwereren Glas-
flaschen. Andere Firmen betonen den Hygiene-
Aspekt oder die Bestdndigkeit von Kunststoff.
Diese wenigen positiven Aspekte werden als
sehr wichtig fur die Gesellschaft oder die Umwelt
hervorgehoben. Die negativen Auswirkungen der
Plastikherstellung und -nutzung, zum Beispiel
durch giftige Zusatzstoffe, werden von den

5 WIE SCHWINDELN ETIKETTEN? \156 WER VERANTWORTET DEN PLASTIKMULL?

Firmen ignoriert, geleugnet oder nur un

éffentlichem Druck zugegeben Jahresumsatz in Milliarden US-Dollar

Lobbyarbeit Plastikfirmen haben i
Interessensverbdnde. Diese Verbdn
mdglichst viel Einfluss auf Regieru
Behdrden und Politik zu nehmen. S
ihre Informationen weltweit. Einige
Anwdlt*innen, um Umweltgesetze z
oder Umweltauflagen zu umgehen.

Die Tatsache, dass Unternehmen ihre Inte
auf politischer Ebene vertreten, ist grundsdt
nicht verwerflich, denn in einer Demokratie solle
alle gehdrt werden. Allerdings macht es einen
grofien Unterschied, ob sich jemand fur das
Allgemeinwohl einsetzt oder fir seinen eigenen
Profit. Auflerdem herrscht kein Gleichgewicht
zwischen dem Einfluss der Industrieverbdnde
und der Zivilgesellschaft, zu der neben Umwelt-,
Gesundheits- und Menschenrechtsorganisationen
auch die Anwohner*innen einer Fracking-Region
gehdren - und letztlich wir alle. Die Industrie hat
weitaus mehr Personal und Geld zur Verfligung
als alle anderen, um auf Gesetze und Regeln
einzuwirken.

Manche Interessensvertreter*innen der
Industrie nehmen sogar verschiedene Rollen
ein. Sie arbeiten fur ihre Firma und (ibernehmen
gleichzeitig eine Aufgabe in einer Behdrde oder
eine Funktion in der Politik. Einzelne Unter-
nehmen oder Verbandsleute kénnen dadurch
in Amtern direkt oder indirekt mitentscheide
und in ihrem eigenen Interesse Einfluss auf
die Gesetzgebung nehmen.

on |Lyondell

Basell LG Chem |Lanxess

m :
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Viele Millionen
Liter Wasser
()
Grundwasser
Die Menge schwankt je nach
Beschaffenheit des Bohrgrunds.
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1 Tief unter der Erde in einerGchiefersteinschicht ) B4
befinden sich wertvolle eingeschlossene
Erdgasbldschen. In den meisten Fallen sind

das Ethan, Buthan, Propan und Methan. Bis

auf Methan handelt es sich dabei auch um

Rohstoffe fur die Plastikproduktion. Aber
wie kann man die winzigen Bldschen aus
dem festen Stein - auch unkonventionelle
Lagerstdtte genannt - herauslésen?

Viele Chemikalien

L\
& \oucoons B
b

Rohstoffforderung fur die Plastiky

3 Diegiftige Mischungjverbindet sich auch mit
Flissigkeiten, die im Gestein eingeschlossen sind,
dem sogenanntenLagerstdttenwasser/Dieses Wasser
ist aufgrund seiner unbekannten Zusammensetzung
unberechenbar, giftig und manchmal sogar radioaktiv.

Zur Forderung wird das Gemisch herausgepumpt und
das Erdgas abtransportiert.




60 WAS MACHT PLASTIK MIT DEM KLIMA? Kohlendioxid & Methan entweichen von Anfang an

I3 WIE KOMMT PLASTIK ZU UNS? 163 WARUM EIN PLASTIKABKOMMEN? 169 WER KAMPFT GEGEN PLASTIK?

.kf,‘n‘ Wunde.r:
'yf JA avth ays
oL vnd gqs.

Genaue Zahlen fir die einzelnen Bereiche gibt es
CH nicht. Allein bei der Herstellung und Verbrennung
4 von Plastik wurden 2019 weltweit 850 Millionen

Tonnen CO,-Aquivalente ausgestof3en — mehr als 002
im selben Jahr in ganz Deutschland.
Forderung Transport E Herstellung Nutzung Verrottung Verbrennung
& Zerfall

-



61

WIE STOPPEN WIR DIE PLASTIKFLUT?

Gleich am Anfang: bei der Erdél- & Erdgasproduktion

. o¥
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es e
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N2 WAS STECKT IN PLASTIK? N 868 WER PROFITIERT VON PLASTIK?




62 WAS TUN REGIERUNGEN GEGEN PLASTIK?

Auf der ganzen Welt kommt etwas in Bewegung

Costa Rica

hat sich verpflichtet,
Einwegplastik bis 2021
abzuschaffen, und will das
erste plastikfreie Land der
Welt werden.

Die

Europdische Union
hat Kunststoffeinwegprodukte, flr
die es Alternativen aus anderen
Materialien gibt, verboten. Dazu ge-
horen Wattestabchen, Plastikbe-
stecke und -teller, Trinkhalme, Rihr-
stdbchen und Luftballonhalterungen
sowie To-Go-Becher und Essensbe-
hdlter aus Polystyrol.

Plask: k kvtenver bote

gibl €S

in vielen \__omO((’rV\—‘

s sind ersk  dAfr Anfanay .

Ruanda

hat seit 2008 ein
Plastiktitenverbot.
Das Land hat eines

derstrengsten

Gesetze der Welt, um

N 63 WARUM EIN PLASTIKABKOMMEN?

Malaysia, Philippinen,
Indonesien & Vietnam

wehren sich gegen illegale
Plastikmullimporte und schicken
wertlosen Mll an die Herkunftslander
zurlick.

Plastik zu verbieten.

Wer sich nicht

daran halt, kann mit
Gefdngnis bestraft

werden.



63 WARUM EIN PLASTIKABKOMMEN?

Fur globale Probleme gibt'es nur globale Losungen

NGO, Re((
B § o

Vo
w Nichtregierungs- r Ip (q Iy 't'l‘
organisationen SCI') Uﬁ't'z -6

dir 4,

() l"/

UN - Vereinte
Nationen °

N2 WAS STECKT IN PLASLIK? 16 MACHT PLASTIK KRANK? 60 WAS MACHT PLASTIK MIT DEM KLIMA?

Wie wdre es, wenn alle’Staaten der Erde
ein Abkommen schiiéffen wiirden, um die
Verschmutzung durch Plastik weltweit zu
beenden? Wie ware es, wenn alle gemeinsam
Ldsungen suchten, in die Tat umsetzten und
dabei auch'noch drmere Ldnder unterstttzten?
Das klingt wie ein Traum, kann aber Realitdt
werden,

Immer wieder einigt sich die Staatenge-
meinschaft im Rahmen der Vereinten Nationen
auf bestimmte Abkommen, die dann fir alle
rechtlich bindend'sind. Mit dem Montreal-
Protokoll haben zum Beispiel die Lander der
Erde erfolgreich den Abbau der Ozonschicht
verhindert, Mit solch einem Abkommen lief3e
sich also im Prinzip auch die Plastikflut weltweit
stoppen.

Bisher haben sich schon viele Lander fir ein
internationales Plastikabkommen ausgesprochen,
und die Umweltkonferenz der Vereinten
Nationen stuft das als gute Maf3nahme ein. Was
muss [etzt passieren, damit es weitergeht?

Die Vereinten Nationen kénnen eine
internationale Verhandlungskommission, das
INC (International Negotiation Committee),
einsetzen, um konkrete Inhalte des Plastikab-
kommens zu verhandeln. Das'INC besteht aus

. NGOs (Nicht-
regierungserganisationen), Wissenschaft-
ler*innen und der . Auch Kinder und
Jugendliche kénnen tber die sogenannte Youth
Major Group beobachtendteilnehmen. Sobald
das'INC einen konkreten Vertragstext erarbeitet
hat, kann'der Vertrag von Staaten unterschrieben
werden. In den meisten Staaten muss der

Beitritt zum Abkommen noch vom nationalen
Parlament fur rechtskrdftig erkldrt werden. Ab
einer bestimmten Anzahl solcher Ratifizierungén
tritt der Vertrag in Kraft und mussidann von

den sogenannten\ertragsstaaten umgesetzt
werden:

Worauf kommt es jetzt an? Es ist
entscheidend, dass das INC alle wichtigen
Maf3nahmen in das Abkommen aufnimmt,
damit es auch wirklich etwas nltzt, Aus Sicht
der Zivilgesellschaft soll von Anfang an eine
Verringerung der Plastikproduktion Teil des
Abkommens sein. Nur so kann wirkungsvoll
gegen das Plastikproblem vorgegangen werden,
Aufserdem mUssen Kontrollen durchgefihrt
werden, damit Umsetzung und Wirksamkeit
gewdhrleistet sind. Jeder Staat, der das
Abkommen unterschrieben hat, muss mit solchen
Kontrollen einverstanden sein. Den drmeren
Landern sollten Geld und Unterstlitzung fir diese
Kontrollen zur Verflgung gestellt werden.

Einige Regierungen sind der Meinung,
dass nationale Aktivitaten ausreichen, um
das Plastikproblem zu I6sen. Andere denken,
dass es genligt, wenn wir uns nur um das
Plastik in'den,Meeren kimmern. Beides stimmt
nicht. Aber wenn viele' Unterstitzer*innen
furein internationales Plastikabkommen
zusammenfinden, dann kénnen sie gemeinsam
flreine sauberere, geslindere und gerechtere
Welt kdmpfen.



64 WIE KANN ICH POLITISCH AKTIV WERDEN? Die Mdglichkeiten unterscheiden sich von Land zu Land

N 63 WARUM EIN PLASTIKABKOMMEN?

A & NANK

Sich mit anderen zusammentun, Briefe & Petitionen schreiben,

o0 00 00 o .o -
<2 7 ]:I ’ v / g
3 Politiker*innen ansprechen, sich selbst politisch engagieren,

auf Demonstrationen gehen, Informationen teilen.



65 WIE & WO UNVERPACKT EINKAUF planen & Zeit nehmen

36 WARUM ISTMEHRWEG GUT? N 66 WAS BRAUCHE ICH, UM ANDERS ZU HANDELN?
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66 WAS BRAUCHE ICH, UM ANDERS ZU HANDELN? Strukturen & Systeme, die Plastik vermeiden

36 WARUM ISTMEHRWEG GUT? N 687 WIE FUNKTIONIERT MEHRWEG ALS SYSTEM?

Nachfiill-Stationen Pfand-
Riickgabe-
System

Verpackungsfreie Angebote Direkte Belieferung
oder Abholung




67 WIE FUNKTIONIERT MEHRWEG ALS SYSTEM? Verkauft wird nur das Produkt, nicht die Verpackung

121 WOFUR WIRD PLASTIK VERWENDET? 128 WIE VIEL PLASTIK WIRD ZU MULL?
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WIE LEBT MAN MIT EINER PLASTIKFABRIK?

Die Herstellung von Neopren in Louisiana

Magst du Dinge, die aus Neopren hergestellt
sind? Du kennst sie sicher als Computertasche,
als Gummistiefel oder als Schwimm-, Surf- und
Tauchanzug. Im Wassersport wird gern Neopren-
kleidung getragen, weil sie weich und warmend
ist und schick und modern aussieht. Auch in
Medizin und Industrie ist der Kunststoff Neopren
gefragt. Aber es gibt Menschen, deren Gesund-
heit durch die Herstellung von Neopren stark
gefahrdet wird.

Zum Beispiel Robert Taylors Familie. Der
Achtzigjdhrige lebt im Stiden der USA, in Reserve,
einer Kleinstadt im Bundesstaat Louisiana. Die
Landschaft am Mississippi ist flach und frucht-
bar. Vor allem afroamerikanische Familien woh-
nen hier. Ihre Vorfahren waren auf den Zucker-
rohrplantagen Louisianas versklavt. Nach dem
Ende der Sklaverei bauten sich die Familien tiber
mehrere Generationen mit harter Arbeit in der
Landwirtschaft eine bescheidene Existenz auf.
Mit ihrem wenigen ersparten Geld errichteten sie
Hduser, um ihren Nachfahren ein besseres Leben
zu ermdglichen. Doch heute wiinscht Robert
Taylor niemandem, in seiner Stadt zu wohnen,
denn die Luft, die die Menschen hier einatmen,
ist vergiftet. Der Grund dafir sind die 140 Plastik-
und Chemiefabriken, die in den vergangenen
Jahrzehnten in der Gegend gebaut wurden. Flr
die Wahl des Standortes gibt es mehrere Griinde:
Das Land ist glnstig, das Fracking-Gas billig,
und durch die Ndhe zum Golf von Mexiko kénnen
die Produkte leicht verschifft werden. Aufierdem
rechnet niemand damit, dass sich die finanziell
schwache Bevdlkerung zur Wehr setzt.

Reserve liegt in der Gemeinde St. John the
Baptist, mitten in der Cancer Alley, der Krebsallee,
wie die Strecke entlang des Mississippi zwischen
Baton Rouge und New Orleans von der Bevol-
kerung genannt wird. Fast alle in der kleinen
Stadt haben Familienmitglieder, die an Krebs
gestorben sind. Viele Menschen leiden an bos-
artigen Tumoren oder an anderen Krankheiten,
wie Stérungen des Immunsystems, Magen-
Darmerkankungen, Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Schwindel oder Herzrasen. Die Ansdssigen
haben schon lange geahnt, dass sie lberdurch-
schnittlich oft erkranken, sie konnten es nur nicht
beweisen.

Erstim Jahr 2015 hat die amerikanische
Umweltagentur EPA bestdtigt, dass das Krebs-
risiko in dieser Gegend das héchste in ganz
Amerika ist. In Reserve liegt es 50 Mal iber dem
US-Durchschnitt. Entlang der Cancer Alley hat
man 45 verschiedene giftige Industrieabgase
in der Luft gemessen. Ein solches Gemisch
macht es unmdglich, einzelne Krankheiten auf
bestimmte Chemikalien zurlickzufiihren und
somit nachzuweisen, welche der Plastik- oder
Chemiefabriken sie verursacht. Deshalb kann
keine Firma zur Rechenschaft gezogen werden.

Lediglich Chloropren Idsst sich eindeutig einer
Fabrik zuordnen, denn es wird nur bei der Her-
stellung von Neopren freigesetzt. Nur die japa-
nische Firma Denka, die bis 2015 zum Plastik-
unternehmen DuPont gehdrte, stellt in den USA
Neopren her. Die Firma liegt nur einen Steinwurf
von Reserve entfernt. Als die Menschen in der
Kleinstadt erfuhren, dass sie seit 50 Jahren ein
Giftgas einatmen, das von der Internationalen

Agentur flr Krebsforschung als »wahrscheinlich
krebserregend« eingestuft wird, waren sie ent-
setzt und wiitend. Gleichzeitig machte sich

auch Erleichterung breit: Mit konkreten Fakten
und Zahlen wiirde sich endlich etwas dndern,
glaubten sie. Die Fabrik wiirde schliefen oder den
Chloroprenausstof3 stark reduzieren missen.

Aber sie wurden enttduscht. Niemand will
gegen die Neoprenfabrik vorgehen, denn die
Firma sorgt flr Arbeitspldtze und bringt dem
Staat Steuergelder. Denka hat sich 2017 unter
dem 6ffentlichen Druck zwar freiwillig verpflichtet,
den Ausstofs von Chloropren zu senken, aber die
von der Umweltagentur empfohlenen Hochst-
werte werden immer wieder um ein 100faches
Uberschritten. »Flr die Firma spielt nur Geld eine
Rolle«, sagt Robert Taylor bitter. Seine Mutter,
zwel seiner Geschwister, sein Lieblingscousin
und dessen Sohn sowie mehrere Nachbar*innen
sind an Krebs gestorben. Seine Frau leidet an
Brustkrebs und Multipler Sklerose und musste
deshalb wegziehen. Robert Taylors Tochter kann
auf Grund einer vermutlich durch Chloropren ver-
ursachten Krankheit des Verdauungssystems
nicht mehr arbeiten. Robert Taylor ist so verzwei-
felt, dass er die Widerstandsgruppe Concerned
Citizens of St. John mitgriindet. Bei den wéchent-
lichen Treffen in der lokalen Kirche kldrt er An-
wohner*innen auf und ermutigt sie, sich zu
wehren, Gemeinsam wdlzen sie Dokumente,
Gesetze und Forschungsberichte und laden Ver-
treter von Presse, Regierung und Industrie ein.
Sie haben sich mit nationalen und internatio-
nalen Umweltorganisationen vernetzt, die sie
unterstitzen und ihrem Protest mehr Gewicht
verleihen.

113 WAS SIND ADDITIVE? 116 MACHT PLASTIK KRANK?

Anfangs schien der Kampf gegen die
Industrie aussichtslos, denn sie scheut keine
Mittel, ihre Interessen zu verteidigen. Plastik-
giganten wie Denka kdnnen sich die beste
juristische Beratung leisten und bezahlen
wissenschaftliche Studien, die die Zahlen der
Umweltagentur anfechten und die Unschdd-
lichkeit der Abgase beweisen sollen. Auch von
der amerikanischen Umweltagentur sind die
Bewohner*innen Reserves enttduscht. Die
Agentur zieht es vor, Proteste in reicheren
Gegenden zu unterstltzen, wo Uberwiegend
weif’e Menschen wohnen. In anderen Regionen
kampfen Anwohner*innen von Plastikfirmen
ebenfalls gegen die Luftverschmutzung, aberim
Gegensatz zu Reserve haben sie meist mehr
Geld und die notwendigen Beziehungen, um
sich Gehdr zu verschaffen. Das Chloropren-
problem gdbe es nur in unmittelbarer Ndhe der
Neoprenfabrik, sagt die Agentur, und will sich
lieber auf Giftgasemissionen konzentrieren, die
mehr Menschen betreffen.

Aber Robert Taylor und seine Mitstrei-
ter*innen geben nicht auf. Die Chemiefirmen
sollen wissen, dass man ihnen auf die Finger
schaut. Die Menschen wollen dort leben, wo ihre
Familien schon immer gewohnt haben. Auch
wenn es ein langer und mihsamer Weg ist,
haben sie inzwischen etwas erreicht: Das
Gericht hat ihrer Klage gegen Denka stattge-
geben. Das ist ein grofier Erfolg.
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Plastik macht nicht vor Schulen und
Universitdten halt. Auch hier gibt es vieles aus
Kunststoff, allein die Sachen des tdglichen
Gebrauchs: Rucksdcke, Taschen, Plastikflaschen,
Schreibgerdte, Schnellhefter, Stifte. Aber auch die
ganzen Verpackungen flr Lebensmittel - Titen,
Trinkbecher, Behdlter und Einwegflaschen sind
aus Plastik, und alle landen im MUill,

Gleichzeitig sind Schulen und Unis richtig
gute Orte, um Mitstreiter*innen zu gewinnen
und sich gemeinsam gegen die Flastikflut zu
engagieren, denn hier kann jede*r etwas tun
und sich fragen: Wo ldsst sich Plastik reduzieren
oder vermeiden? Was kann durch plastikfreie
Materialien ersetzt werden? Flaschen aus Glas

®oder Edelstahl sind eine gute Alternative zu

Plastikflaschen. Umschldge lassen sich einfach
und schnell aus Papier falten. Lebensmittel
kénnen in Bienenwachstlichern, Schraubgldsern
oder plastikfreien Dosen verpackt werden.

Die Benutzung der Snack-Automaten, die mit
jedem Imbiss PlastikmUll produzieren, ldsst

sich vermeiden. Es gibt viele Situationen, die
verdnderbar sind.

Wie Verdnderung funktioniert, zeigt »Plastic
Free Campus, eine Initiative, die weltweit
Schulen und Universitdten im Kampf gegen
Einwegplastik unterstitzt. In verschiedenen
Online-Kursmodulen wird alles Wissenswerte
vermittelt: Informationen lber Plastik allgemein,

14 WIE VIEL PLASTIK UMGIBT MICH? 156 WER VERANTWORTET DEN PLASTIKMULL?

5 00

wie sich Sammelaktionen in Schule oder Uni
organisieren lassen, welche Strategie die
passende ist, um anfallenden Mull zu trennen,
und wer die Aktion noch unterstutzt,

Wenn die Schule oder die Uni etwas
unternimmt, um plastikfrei und nachhaltiger
zu werden, profitieren alle davon. Es lassen
sich andere Leute - in der Klasse oder in einem
Kurs, Uber die Schiler*innenvertretung oder die
studentische Vertretung - von der Wichtigkeit
Uberzeugen, und schon kann es losgehen!

87 WIE MACHE ICH EINEN BRAND AUDIT?

Jede Schule oder Uni kann sich registrieren
lassen, und sobald eine Lehrkraft das Projekt
bestdtigt, betreut das Team von »Plastic Free
Campus« die Gruppe bei den Modulen. Ein Kurs
kann in den Unterricht eingebaut oder auf3erhalb
der Schule durchgefuhrt werden. Am Ende erhalt
die Schule oder die Universitat ein Zertifikat als
plastikfreier Campus. Das ist ein grofer Schritt,
die tagliche Umgebung nachhaltiger und
auch gestinder, vor allem aber ohne Plastik zu
gestalten.

e T




WAS BEDEUTEN DIESE WORTER?

Acrylnitril-Butadien-Styrol-Copolymerisat Abkirzung
ABS. Kunststoff aus der Gruppe der I Thermoplaste.
Legobausteine und Playmobilfiguren sind aus ABS.

Additive Zusatzstoffe, die bei der Kunststoffherstellung
beigegeben werden, etwa um das Plastik haltbarer
zu machen, es zu farben oder seine Verformbarkeit
zu verdndern. N 13

Aktivist*innen Menschen, die sich fir etwas einsetzen,
zum Beispiel, indem sie in Umwelt- oder anderen
politischen Gruppen mitarbeiten. Wenn dich
interessiert, wie und warum das * in diesem Buch
genutzt wird: N\IWIE FUNKTIONIERT DIESES BUCH?
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Atom winziger Baustein, aus dem alle Stoffe der Erde
bestehen. Heute sind etwas mehr als 115 verschie-
dene Atome bekannt, zum Beispiel \| Wasserstoff
oder N Kohlenstoff. Atome kénnen sich miteinander
zu I Molekiilen verbinden.

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitdatssyndrom,
kurz ADHS. Menschen, die davon betroffen sind,
kénnen sich schlecht konzentrieren. Die Ursachen sind
teilweise angeboren, aber auch das Umfeld und
Umwelteinflisse - unter anderem bestimmte Chemi-
kalien wie \ Bisphenol A - spielen eine Rolle. \1 17

Bakelit \organger des modernen Plastiks, das nach sei-
nem Erfinder Leo Hendrik Baekeland benannt ist, \1 39

bio-basiert Materialien wie Plastik, wenn sie auch aus
Stoffen bestehen, die in der Natur wachsen, etwa Mais
oder Holz. Weil oft Zusatzstoffe beigemischt werden,
sind sie hdufig aber nicht \ biologisch abbaubar.
54

biologisch abbaubar Stoffe, die durch natlrliche
Prozesse komplett aufgelst, also in ihre chemischen
Ausgangsstoffe zerlegt werden kénnen, zum Beispiel
in Wasser und N Kohlendioxid. Beim Thema
Flastik ist der Begriff aber meist irreflihrend, weil der
Abbau nur unter sehr bestimmten Temperatur- und
Druckbedingungen Uberhaupt funktionieren kann und
am Ende trotzdem oft Zusatzstoffe librigbleiben. \ 53

Bisphenol chemische Verbindung, wird auch als Hormon-
gift bezeichnet, Es gibt verschiedene Bisphenole. Be-
kannt ist vor allem Bisphenol A, das in vielen Kunst-
stoffen und Beschichtungslacken steckt, Der Stoff
gelangt mit Lebensmitteln oder Uber die Haut in den
Kérper und wirkt dort Ghnlich wie das Hormon Ostro-
gen. Damit stort er die Entwicklung der Sexualorgane
und viele andere Kérpervorgdnge. N 17

Break Free From Plastic weltweites Blindnis, das sich
fur eine Zukunft ohne N Einwegplastik und Losungen
fur die Plastikkrise einsetzt und daftir mehrals 11.000
Menschen und Organisationen weltweit verbindet.

Butan farblos, brennbar und leicht zu verflussigen. Es wird
haufig in Feuerzeugen verwendet, kann aber auch als
Kaltemittel eingesetzt werden,

Glossar

Campus Geldnde einer Universitat, Hochschule oder Schule.

Chloropren farblose, stechend riechende Fliissigkeit.
Daraus werden vor allem N Neopren und Dichtungen
hergestellt. Die Fliissigkeit und ihre Ddmpfe sind giftig
und krebserregend.

€O, Abkiirzung fiir das Gas Kohlen(stoff)dioxid. Es ist zu
0,03% normaler Bestandteil unserer Luft, Lebewesen
atmen es aus, Pflanzen nehmen es auf und wandeln
es mit Hilfe der Lichtenergie in Zucker und letztlich
zum Beispiel in N Zellulose um. Viel CO, wird bei der
Verbrennung von Kohle, Erdél oder Erdgas frei. Dann
wirkt es in der Atmosphdre als \I Treibhausgas.

€0,-Aquivalent Neben Kohlendioxid schddigen auch
andere \ Treibhausgase das Klima, etwa N\ Methan
- allerdings in anderem Maf3e. Methan bleibt weniger
lang in der Atmosphére als N\ €0,, heizt in dieser kurzen
Zeit aber das Klima viel stdrker an. Um Treibhausgase
vergleichen zu kénnen, wird die Wirkung von CO, als
N Richtwert gesetzt. Die N Klimaschddlichkeit der
anderen Gase wird auf CO,-Gegenwerte umgerechnet
- sogenannte CO,-Aquivalente. So ldsst sich auch
die Summe des gesamten Treibhausgasausstofies
angeben,

Cracking ist in der Plastikherstellung ein chemischer
Prozess, in dem langkettige Kohlenwasserstoffe
gespalten werden. Heraus kommen kleinere
N Molekiile wie \ Ethylen,

Deponie Abladeplatz flir Mill oder Schrott,

Destillation Verfahren in der Chemie, um einen bestimm-
ten Bestandteil aus einer Flissigkeit herauszuholen.
Dazu wird das Gemisch bis zum Verdampfen erhitzt
und anschliefiend abgekihlt, wobei sich die Bestand-
teile zu unterschiedlichen Zeiten verflissigen.

Dioxine Schadstoffe, die unter anderem bei der Verbren-
nung bestimmter Plastikarten entstehen. Sie sind
\ persistent, gelten als krebserregend und fihren

zu Missbildungen bei I Embryonen und zu vielen
anderen Krankheiten. ~129

Duroplaste starre Kunststoffe, die nicht verformt werden
kénnen. 12

Einweg Gegensatz zu I Mehrweg. Eine Einwegverpa-
ckung kann nur einmal genutzt werden.

Elastomere Kunststoffe, die sich bei Raumtemperatur
verformen lassen, zum Beispiel N Synthesekaut-
schuk. 12

4}@6

Emissionen Ausstof3 bestimmter Stoffe, haufig
\l Schadstoffe.

Embryo

Endlager Ort, an dem Mill, der Uber Jahrhunderte oder
noch ldnger giftig oder gefahrlich ist, gelagert wird.

Ethan farbloses und geruchloses Gas, das ein wichtiger
Bestandteil von Erdgas ist. Es wird auch zum Heizen
genutzt,

Ethylen farbloses Gas, das stfilich-unangenehm riecht.
Es dient der Kunststoffindustrie als Ausgangsstoff fiir
viele Plastikarten.

Fleece Flauschstoff, der hdufig aus Kunststofffasern
gewebt ist und oft fiir Funktionskleidung oder Decken
genutzt wird,

Formaldehyd stechend riechendes Gas, das als krebs-
erregend gilt. Aus ihm werden Harze und Klebstoffe
etwa fur die Mébelindustrie sowie manche Kunst-
stoffe hergestellt.



WAS BEDEUTEN DIESE WORTER?

Fotopapier Papier, das mit einer lichtempfindlichen
Schicht tiberzogen ist und zur Herstellung von Fotos
genutzt wird, Heute werden Fotos meist mit Farb-
druckern ausgedruckt.

Fracking Hydraulic Fracturing (hydraulisches Auf-
brechen), kurz Fracking genannt, ist ein technisches
Verfahren, mit dem Erdgas oder Erdél, das fest in
Gestein gebunden ist, herausgeldst wird. Dazu wird
eine mit Sand und Chemikalien versetzte Flissigkeit in
die Tiefe gepresst. Einige der Chemikalien sind extrem
giftig, sie kdnnen ins Grundwasser gelangen. 1 59

Genossenschaft Eine Genossenschaft ist ein freiwilliger
Zusammenschluss von Personen, die gemeinsam
einen Betrieb oder ein Geschdft fuhren und gleich-
zeitig den Zusammenhalt der Gemeinschaft férdern
wollen,

Grafit kleine graue Pldttchen aus N Kohlenstoff. Grafit
kennen wir aus Bleistiftminen. Das Mineral wird in
Bergwerken gewonnen oder kiinstlich hergestellt.

Great Pacific Garbage Patch gréf3ter der ozeanischen
Mdillstrudel. Er befindet sich im Nordpazifik und dehnt
sich auf eine Flache aus, die vier Mal so grof3 wie
Deutschland ist. Weil ein Grof3teil der Plastiksuppe
unter der Meeresoberfldche treibt, sind seine
wirklichen Ausmafse noch viel grofser. 1 43

Greenwashing etwas Griin einfdrben: So nennt man die
Werbestrategien von Firmen, die versuchen, ihre Arbeit
okologisch super aussehen zu lassen, obwohl das in
Wirklichkeit vielleicht nur auf einen winzigen Teil davon
zutrifft. Vom Rest soll abgelenkt werden.

GUS-Staaten Lander, die der Gemeinschaft Unab-
hdngiger Staaten angehdren. Dazu haben sich nach
dem Zerfall der Sowjetunion ein Grof3teil der ent-
standenen Lander zusammengeschlossen.

Hongkong SAR die Metropole Hongkong liegt auf einer
Halbinsel und mehreren Inseln an der Slidwestklste

Chinas. SAR steht fiir »special administrative region«.
In dieser chinesischen Sonderverwaltungszone leben
knapp acht Millionen Menschen. Sie beherbergt einen
der zehn grdfiten Containerhdfen der Welt.

Humus

Importe und Exporte Ein- und Ausfuhrvon Waren tiber
Landergrenzen hinweg.

Industrialisierung Zeitlicher Abschnitt in der Geschichte
der Menschheit, in der sich das Arbeitsleben und die
Produktion grundlegend dnderten: vom léndlichen
Leben mit Bauernhéfen und Handwerk zu Fabriken mit
Lohnarbeit und Massenproduktion. In Europa begann
die Industrialisierung im spdten 18, Jahrhundert.

Industrie und Industriezweig Sammelbegriff fir alle
Fabriken und Betriebe, die an der Massenherstellung
von Waren beteiligt sind. Manchmal auch bezogen
aufeinen bestimmten Industriezweig, etwa: Kunst-
stoffindustrie oder Textilindustrie. Industrie lebt von
Rohstoffen wie Erdél oder Eisen, die verarbeitet
werden,

19 Intelligenzquotient. Gibt die geistige Leistungsfdhigkeit
eines Menschen an. Der Durchschnitt wird bei einem
10 von 100 festgesetzt, ab 130 gilt eine Person als
hochbegabt. Allerdings sagt ein IQ wenig Uber einen
Menschen aus. Es gibt viele Arten von Intelligenz, und
nicht alle werden durch den IQ erfasst.

Isopren Ausgangsstoff flr N Synthesekautschuk, der
als einer der ersten Kunststoffe unter anderem fur die
Reifenproduktion genutzt wurde.

Kettenreaktion

DOOODOY

Glossar

Kléranlage Werk, in dem Abwasser gereinigt wird. Ubrig
bleibt Kldrschlamm, in dem viele Nahrstoffe, aber
auch Schadstoffe und zum Beispiel I Mikroplastik
enthalten sind. Ein Teil davon wird als Dinger auf
Felder gebracht, andere Kldrschlamme werden
verbrannt oder auf \ Deponien gelagert, \ 51

Klima Temperatur und Niederschlag ber eine lange Zeit.
Nicht zu verwechseln mit Wetter, auch wenn es um
dhnliche Vorgdnge geht. Das Erdklima hangt kom-
plex mit vielen Vorgdngen zusammen, in jlingerer
Vergangenheit hat der Mensch durch die massive
Produktion von X Treibhausgasen begonnen, das
Klima zu verdndern. Das liegt vor allem an der Nutzung
von Kohle, Erdél und Erdgas.

Kohlen(stoff)dioxid ™ CO,

Kohlenstoff chemisches Element mit dem Klirzel C. Ohne
Kohlenstoff gdbe es kein Leben auf der Erde: Er steckt
in allen grofien N Molekiilen, aus denen Lebewesen
bestehen, und damit auch in jeder Pflanze. Stirbt
dieses Leben ab, bleibt der Kohlenstoff letztlich tbrig
- sei es in Form von N €0, nach Zersetzung durch
Mikroben, in Béden, in Wasser oder nach Millionen
Jahren als Erdél, Kohle oder Erdgas.

Kohlenstoffkreislauf

konventionelle Landwirtschaft Betriebe die nicht
offiziell als 6kologisch oder »bio« zertifiziert sind.
Im Gegensatz zur biologischen Landwirtschaft sind
Kunstdinger und \l Pestizide im Ackerbau erlaubt
und Antibiotika in der Tierhaltung weniger reguliert.
Konventionelle Landwirtschaft ist sehr vielfaltig - es
gibt kleine und grofe Betriebe genauso wie solche,
die stark auf Technik setzen. Aber auch viele, die das
nicht tun,

Kredit Leihgabe von Geld oder anderen Dingen flr eine
bestimmte Zeit,

kristallin in Kristallform, aus Kristallen bestehend.

Lebenszyklus Zyklus heif3t Kreis. Hier im Buch nutzen
wir den Begriff, um die verschiedenen Stationen
zu beschreiben, die ein Plastikprodukt durchlduft:
vom Abbau der Rohstoffe, Uber die Herstellung,
den Transport und die Nutzung bis zur Entsorgung.
Uberall entlang des Lebenszyklus von Plastik gibt
es Auswirkungen auf Umwelt und Gesundheit, Aber
Uberall gibt es auch Ansdtze fir Lésungen.

Littering englischer Begriff, der aber auch auf Deutsch
verwendet wird. Meint die VermUllung des dffentlichen
Raumes.

Lobbyarbeit Interessenvertretung fir eine bestimmte
Gruppe, etwa die Kunststoffindustrie oder Umwelt-
verbdnde, Ziel: Im Sinne der Gruppe Einfluss auf die
Politik nehmen.

Lasungsmittel Flissigkeiten, in denen sich andere
Substanzen lésen, ohne dass es dabei eine chemische
Reaktion gibt. Viele Losungsmittel sind giftig.

Makroplastik Flastikteile, die gréfier als funf Millimeter
sind. Siehe auch I Mikroplastik. ~ 49

Maniok Wird in den Tropen in Stidamerika, Afrika und
Asien angebaut, und die Wurzelknolle ist in einigen
Ldndern ein Grundnahrungsmittel.
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Marianengraben eine ungefdhr 2.500 Kilometer lange
Vertiefung im Pazifischen Ozean. Er liegt ca. 2.000
Kilometer dstlich der Philippinen und ist an seiner
tiefsten Stelle 11 Kilometer tief. Tiefste bekannte Stelle
im Ozean.

Mehrweg System, bei dem Verpackungen mehrfach ge-
nutzt werden. Das Gegenteil von N Einweg. Gibt es in
einigen Landern vor allem bei Getrdnkeverpackungen.
Sind diese leer, bringt man sie gegen Pfand zurlick
zum Laden, Anschliefiend werden sie gereinigt und
neu beflllt, Glasflaschen kénnen bis zu 50 Mal benutzt
werden, 36

Melamin chemische Substanz, aus der in Verbindung
mit | Formaldehyd Melaminharze entstehen. Diese
werden als bruchsichere Kunststoffe beispielsweise
fur Kindergeschirr genutzt. Bei Hitze von mehr als
70 Grad Celsius kénnen daraus die Ausgangsstoffe
entweichen, die giftig sind.

Menstruationstasse

meistens
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Methan brennbares, farb- und geruchloses Gas, das in der
Atmosphdre als starkes Treibhausgas wirkt. Es ent-
steht, wenn Pflanzen- oder Tierreste ohne Luftzutritt
faulen. Viel davon entweicht aus N\ Deponien, \ Kldr-
anlagen und der Massentierhaltung. Das gréfite
Problem fur das N Klima ist aber das Methan aus
der Ol- und Gasproduktion, denn Methan ist der
wichtigste Bestandteil von Erdgas. Bei der Forderung
entweicht viel Methan in die Atmosphdre.

Migration Wanderung. Im Zusammenhang mit Plastik
beschreibt das Wort den Ubergang von I Partikeln
oder Chemikalien aus Plastikgeschirr oder
-verpackung in Lebensmittel oder Getrdnke.

Mikroplastik Kunststoffteile, die zwischen funf Millimeter
und einem Tausendstel Millimeter klein sind. \I Par=
tikel oder Fasern, die kleiner als 0,001 Millimeter
sind, nennt man Nanoplastik. Primares Mikroplastik
wird absichtlich hergestellt, zum Beispiel Kligelchen
fur Hautpeelings. Sekunddres Mikroplastik ist ein
Zerfallsprodukt, etwa der Abrieb von Autoreifen. 1 49

Molekiile Verbindung von mindestens zwei \ Atomen. Es
gibt Verbindungen von gleichen Atomen und solche,
bei denen sich unterschiedliche Atome verbinden.
Grof3e Molekdle kénnen aus vielen Zehntausend
Atomen bestehen.

Montreal-Protokoll Vereinbarung, die 1987 von 24 Staa-
ten und der Europdischen Gemeinschaft (Vorgdngerin
der EU) unterzeichnet wurde, Die Lander verpflichteten
sich, keine Stoffe mehr zu produzieren oder zu ver-
brauchen, die die \l 0zonschicht schadigen. Das Ab-
kommen gilt als positives Beispiel fiir gelungene Zu-
sammenarbeit von Staaten im Bereich Umweltschutz,

Neopren aufgeschdumter \ Synthesekautschuk.
Neopren ddmmt Temperaturen und ist wasserab-
weisend, deshalb wird es auch zur Herstellung von
Tauch- und Surfanziigen eingesetzt.

NGO Abkurzung fir Non-Governmental Organization, auf
Deutsch Nichtregierungsorganisation. Im Gegensatz
zu staatlichen Organisationen. Wird vor allem fir
Gruppen genutzt, die sich fiir Umwelt und soziale
Belange einsetzen. Beispiele sind Greenpeace oder
Arzte ohne Grenzen.

NIAS Kurzel fur Non-Intentionally Added Substances, auf
Deutsch unbeabsichtigt eingebrachte Stoffe. Sie
gelangen zum Beispiel in Plastik, weil Chemikalien
miteinander reagieren oder sich beim Abbau umwan-
deln. Diese Stoffe sind selbst den Unternehmen nicht
immer bekannt und kénnen durch NI Migration aus
Verpackungen und Geschirr in Lebensmittel
libergehen. \14

Glossar

Ocean Plastic auch Meeresplastik, bedeutet eigentlich
Plastikmull aus dem Meer, aber der Begriff ist nicht
eindeutig definiert. Manche Firmen bewerben
damit ihre Produkte und sagen damit, dafiir werde
Meeresmlill recycelt. Sie wollen gut dastehen. Es
handelt sich um I Greenwashing. Meist wurde der
Plastikm(ll an Stranden eingesammelt, Den gréf3ten
Teil des Plastikm(ills im Meer kann man aber gar nicht
rausfischen, \ 55

Offshore-Industrie Windkraftanlagen, Ol- und Gasférder-
anlagen auf dem Meer. Das Gegenteil von »off shore«
ist »on shore, also auf dem Land. Anlagen im Meer,
die maximal flinf Kilometer von der Kiiste entfernt sind,
nennt man »near shore«, somit nahe der Kuste.

organisch Stoffe, die aus der belebten Natur stammen.
Biomdill ist zum Beispiel organisch. Organische
Verbindungen sind chemische Verbindungen, die
A Kohlenstoff enthalten.

Ozonschicht Bereich in unserer Erdatmosphdre, in dem
sich die grofste Menge des Gases Ozon befindet, Sie
wirkt als Schutzschild gegen schadliche UV-Strahlung,
die zum Beispiel Sonnenbrand auf unserer Haut
verursacht. Einige von Menschen hergestellte Gase
schadigen die Ozonschicht, man spricht dann vom
Ozonloch.

PA Abkurzung fir Polyamide, eine Kunststoffgruppe,
aus der sehr reififeste Fasern hergestellt werden.
Polyamide stecken auch in vielen Mehrschichtfolien,
mit denen Wurst oder Kdse verpackt wird,

Partikel anderes Wort fir Teilchen.

PE-HD kurz fur High-Density-\ Polyethylen. Unter-
gruppe des Kunststoffs Polyethylen. High Density
ist Englisch und heifit »hohe Dichte«. Diese ergibt
sich, weil die Ketten des grof3en X Molekdils wenig
verzweigt sind. Das macht den Kunststoff eher hart
und steif. Im Gegensatz zu I PE-LD, N 11

PE-LD weiches \ Polyethylen. LD steht fir geringe
Dichte, sie ergibt sich, weil die N Molekiilketten stark
verzweigt sind. Siehe auch NI PE-HD. ~111

Pellets kleine runde oder zylinderférmige Kunststoff-
stlicke, die in einer gréfseren Menge auch Granulat
genannt werden. Kunststofffabriken liefern viele
Plastiksorten in dieser Form an Unternehmen, die sie
dann einschmelzen und zu ihren Produkten formen.
Pellets sind praktisch, denn sie lassen sich in Sacke
fullen und auf Schiffe verladen. Doch die winzigen
Teile gelangen leicht in die Umwelt, viele davon ins
Meer. N 23

Perlon Markenname einer stabilen Kunstfaser, die zu den
Polyamiden (N PA) gehdrt. Es wurde als Material fir
Damenstrimpfe und Strumpfhosen bertihmt.

persistent Eigenschaft mancher chemischer Verbin-
dungen, die sich durch natdrliche Prozesse nur sehr
schlecht abbauen und sehr lange in der Umwelt
bleiben.

Pestizid Fachbegriff fir Mittel, die vor allem in der
N konventionellen Landwirtschaft eingesetzt
werden, um Lebewesen zu téten, die als schadlich an-
gesehen werden, etwa bestimmte Insekten, Pilze oder
Pflanzen. Viele Pestizide stammen aus der Erdél- und
Erdgas N industrie.

PET Kirzel fur Polyethylenterephthalat, ein meist durch-
sichtiger Kunststoff aus der Familie der I Polyester.
PET ist bekannt als Material fir N Ein- und X Mehr-
wegflaschen. N 11

Petition schriftliche Beschwerde an eine Behdrde, ein
Ministerium oder ein Parlament. Kann von Einzel-
personen oder Gruppen eingereicht werden,

Phenol farblose, feste Chemikalie, die fir die Herstellung
verschiedener Kunststoffe verwendet wird.

Pigmente Farbteilchen, in ihrer trockenen Form. Sie
lassen sich in Ol oder Wasser binden.
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Polycarbonat stabiler, kratzfester Kunststoff mit der
Abkiirzung PC, gehért zu der Familie der N Polyester.
Es wird eingesetzt, um CDs, DVDs und Blu-rays herzu-
stellen. Eignet sich zudem als Glasersatz, etwa fir
Brillen.

Polyester Uberbegriff flir verschiedene Kunststoffe,
darunter NN PET und N Polycarbonat. Dient haufig
zur Herstellung von Kunstfasern, die zu Textilien
verarbeitet werden.

Polyethylen ist der meist verwendete Kunststoff tiber-
haupt und wird mit PE abgekrzt. Je nach Herstellungs-
weise kann Polyethylen weich (NI PE-LD) oder fest
(N PE-HD) sein. ™11

Polymer sehr lange I Molekiilkette aus vielen, sich
wiederholenden Einzelmolekdlen, den Monomeren.
Kinstliche Polymere sind die Basis fir die Herstellung
aller Arten von Plastik.

Polymerisation chemische Reaktion, bei der einzelne
N Molekiile zu langen Molekiilketten verbunden
werden.

Polystyrol eine der dltesten Kunststoffsorten, in
aufgeschdumter Form bekannt als \J Styropor.

PP Abklrzung fir Polypropylen, einen der am héufigsten
genutzten Kunststoffe Uberhaupt. PP hdlt Tempe-
raturen bis 100 Grad Celsius aus und wird in vielen
Verpackungen genutzt. N 11

Propan farbloses Gas, das in der Natur vorkommt und
bei der Bohrung nach Erdél abgetrennt erschlossen
wird, es kann aber auch als Nebenprodukt in der
Verarbeitung von Erd6l gewonnen werden. Propangas
wird in Haushalten manchmal zum Kochen
eingesetzt,

Radikale >\ Atome oder ™I Molekiile, die besonders
reaktionsfreudig sind. In der Kunststoffherstellung
werden sie genutzt, um eine N Kettenreaktion in

Gang zu setzen, bei der sich Tausende Einzelmolekiile
zu langen Ketten verbinden.

radioaktiv sind Stoffe, bei denen der I Atomkern nicht
stabil ist, sondern zerfallt. Dabei wird energiereiche
Strahlung frei. Diese wird im Atomkraftwerk genutzt,
um Strom zu erzeugen, oder in der Medizin beim
Réntgen. Grundsadtzlich ist radioaktive Strahlung sehr
gefahrlich fir Menschen und andere Lebewesen, sie
kann Zellen und Organe schadigen.

Ratifizierung einen Vertrag in Kraft setzen. Bezieht sich
oft auf vélkerrechtliche Vertrdge zwischen Staaten.

rechtskriiftig beschreibt eine Vereinbarung, wenn sie
endglltig getroffen wurde und nicht mehr vor Gericht
angefochten werden kann.

Recycling Prozess, bei dem verbrauchte Produkte oder
Mill erneut nutzbar gemacht werden. Die meisten
Verpackungen kénnen schlecht recycelt werden, weil
sie aus vielen verschiedenen Bestandteilen bestehen,
die kaum trennbar sind. Plastikrecycling ist schwierig:
Die Qualitdt des Rohstoffs nimmt ab und muss durch
Zusatzstoffe aufgewertet werden. Es werden hdufig
minderwertige Produkte daraus hergestellt. \1 35

Recyclingcodes sind auf Verpackungen zu finden.
Nummer 1 bis 7 sind Kunststoffe. Die Kennzeichnung
dient der méglichen Wiederverwertung bestimmter
Stoffe. N 11

/N /N
BN )
regulieren (Regulierung) regeln, steuern, Hier: Wenn

die Politik beschlief3t, dass bestimmte Stoffe nur
eingeschrdnkt oder gar nicht genutzt werden dtrfen.

Ressourcen, natiirliche in der Natur vorkommende Roh-
stoffe oder Energiequellen, die von Menschen genutzt
werden. Dazu gehdren Erdélvorkommen, Metalle,
Sand, Wasser, aber zum Beispiel auch Ackerland, Wald,
die Sonne oder der Wind.

Glossar

Rezyklat beim Kunststoff \ recyeling entstehendes
Material, das weiterverwendet werden kann. Das
kann ein Granulat aus zermahlenem Kunststoff sein
oder eine durch Schmelzen erzeugte Masse. Oft
enthdlt es auch noch nicht genutzte Kunststoffe, wie
N Pellets, die bei der Produktion ibriggeblieben sind.

Richtwert vorgegebener Wert, der eingehalten werden
muss - zum Beispiel fir die Menge an N Schad-
stoffen in einem Produkt,

Rieselhilfe Stoff, der dem Hauptprodukt beigesetzt wird,
damit man es besser streuen kann. In manchen
Kosmetikprodukten verhindern N Mikroplastik-

N Partikel ein Verklumpen. ~\15

Rohbenzin Zwischenprodukt bei der Benzinherstellung,
kann zu Treibstoffen oder Kunststoffen weiterver-
arbeitet werden. N\ 23

Rohling kompakte Form, aus der ein Endprodukt herge-
stellt wird. Bei Plastikflaschen wird das Ausgangs-
material zu einem Rohling gegossen, der spater
erwdrmt und zur fertigen Flasche aufgeblasen wird.

Riickstand unerwtinschter Stoff, der bei der Entsorgung
oder Verwertung eines Produktes Ubrigbleibt.

Salzstock unterirdische Struktur, in der sich Salz
angesammelt hat. Wird das Salz abgebaut, bleiben
Hdéhlen, die zum Teil als unterirdische \l Deponien
fir Atom- oder anderen gefahrlichen Mill genutzt
werden,

Schadstoffe Stoffe, die schddlich fir Menschen, Tiere
oder Pflanzen sind.

Schellack gelbliches Harz, das von LackschildlGusen
gebildet wird, Es wird unter anderem als Schutzlack
oder als Poliermittel verwendet. Friiher wurden Schall-
platten daraus hergestellt.

Schilddriise schmetterlingsférmige Driise am Hals, deren
Hormone zahlreiche Kérpervorgdnge steuern.

Styropor Handelsname fir aufgeschdumtes \ Poly~-
styrol, ein Kunststoff, der unter anderem als Ver-
packung, zur Warmeisolierung oder in Schutzhelmen
genutzt wird,

Synthesekautschuk Heute ist mehr als die Hdlfte des
eingesetzten Kautschuks kinstlich durch \ Poly-
merisation meist aus Erdél oder Erdgas hergestellt.
Ursprtinglich wurde der Rohstoff aus dem Milchsaft
bestimmter Pflanzen gewonnen, etwa aus dem
tropischen Kautschukbaum. Das ist Naturkautschuk.
Unter anderem zur Herstellung von Druckfarben oder
Weichmachern,

synthetisch ein kult

Tabu ein kulturell oder religis begriindetes Verbot
oder ein ungeschriebenes Gesetz, das bestimmte
Handlungen einschrdnkt oder untersagt.

Teflon bekanntester Handelsname flir den Kunststoff
Polytetrafluorethylen (PTFE). Es wird als Beschichtung
gegen aggressive Chemikalien verwendet oder als
hitzebestdndige Antihaft-Beschichtung fir Topfe und
Pfannen. Auch in der Medizintechnik oder Raumfahrt
kommt es zum Einsatz.

Thermoplaste Kunststoffe, die mit Hitze verformbar sind,
auch mehrfach. Sie lassen sich also einschmelzen und

wiederverwenden.
toxisch 13 20 ‘CL\ en
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Treibhausgas Die Atmosphdre, also die Luft, die unseren
Planeten umgibt, besteht aus vielen verschiedenen
Gasen. Einige davon nennt man Treibhausgase.

Sie nehmen die Wérmestrahlung der Erde auf und
strahlen sie wieder an die Erde zurlick. Dadurch wird
es aufder Erde nicht zu kalt. Das bekannteste Treib-
hausgas ist \I €O,



WAS BEDEUTEN DIESE WORTER?

Treibhausgas Die Atmosphdre, also die Luft, die unseren
Planeten umgibt, besteht aus vielen verschiedenen
Gasen. Einige davon nennt man Treibhausgase.

Sie nehmen die Warmestrahlung der Erde auf und
strahlen sie wieder an die Erde zurtick. Dadurch wird
es auf der Erde nicht zu kalt. Das bekannteste Treib-
hausgas ist \I €O,

Tutorial Gebrauchs- oder Bastelanleitung in Form eines
Erklarfilms, der sich meist auf Videoplattformen im
Internet streamen ldsst.

Umsatz der Geldbetrag, den ein Unternehmen insgesamt
fur verkaufte Produkte oder Dienstleistungen ein-
nimmt. Umsatz ist nicht gleich Gewinn, daim Umsatz
auch die Kosten flr Produktion, Material und Personal
enthalten sind.

UN, UNO Abkurzung fir United Nations, auf Deutsch: Ver-
einte Nationen. Sie wurde 1945 als globale Friedens-
organisation gegrtindet und dient heute auch der
internationalen Zusammenarbeit, dem Schutz der
Menschenrechte und der Lésung dringender Probleme
der Weltgemeinschaft. Aktuell sind 193 Staaten der
Erde UN-Mitglieder.

Verpresshohrungen \erpressbohrungen sind Bohrungen
in tiefe Erdschichten, bei denen Wasser mit Chemi-
kalien unter hohem Druck in diese Schichten gezielt
hineingepresst werden.

Verschiebungen, tektonische Unsere Erde besteht aus
verschiedenen Schichten: Im Innersten befindet sich
der Erdkern, darum liegt der Erdmantel und auf die-
sem die Erdkruste. Die Erdkruste ist aus sieben grofsen
tektonischen Platten aufgebaut, die auch Kontinental-
platten genannt werden. Die Platten bewegen sich,
teils um mehrere Zentimeter pro Jahr. Sie kénnen aus-
einanderdriften, aneinander reiben oder aufeinander-
stoflen.

< e
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Ahnliches

Verstrickungen

Viskose Viskosefasern werden durch chemische Bearbei-
tung aus natlrlich gewachsener X Zellulose herge-
stellt. Sie werden zu Kleidung und anderen Textilien
verarbeitet.

Wasserstoff ist das leichteste chemische Element,
abgekdrzt mit dem chemischen Zeichen H.

Weltbank Sonderinstitution der Vereinten Nationen
(N UN) mit Sitz in Washington DC, USA, deren Haupt-
ziel die Bekdmpfung von Armut ist.

Youth Major Group heif3t in der Langform United Nations
Major Group for Children and Youth (UN MGCY) und ist
eine Plattform junger Menschen, die die Belange von
Kindern und Jugendlichen bei der Nl UN einbringt,

Zellophan Markenname einer der dltesten Kunststoffver-
packungen; diinne, farblose und transparente Folie.

Zelluloid war der erste in groffem Umfang genutzte
N Thermoplast. Ausgangsstoff ist \l Zellulose. Aus
Zelluloid werden etwa Spielwaren, Brillengestelle oder
Tischtennisbdlle hergestellt. Friiher bestanden auch die
Filmrollen im Kino aus Zelluloid.

Zellulose ist der wichtigste Baustein pflanzlicher Zell-
wdnde - eine N Kohlenstoffverbindung.

Zero Waste gesellschaftliche Bewegung mit dem Ziel,
Mll méglichst ganz zu vermeiden. Grundideen: auf
unnétigen Konsum verzichten, Abfall vermeiden,
Reparatur und N Recyeling statt Wegwerfkultur.

zwischenmolekulare Kriifte schwache anziehende oder
abstofsende Krdfte, die zwischen N Atomen, lonen
und I Molekiilen wirken. Sie sind schwdcher als
chemische Bindungen, beeinflussen aber dennoch die
Eigenschaften eines Stoffes.

Glossar. Quellen & Hinweise zu

Unser Buch ist voller Zahlen, Daten und Fakten. Plastik ist
ein vielfdltiges und komplexes Thema. Es gibt sehr
viele Forschungen, Untersuchungen, wissenschaft-
liche Studien und Berichte zu FPlastik. Und doch haben
wir nicht immer alle Zahlen gefunden, die wir eigent-
lich gerne haben wollten. Das Plastikproblem ist noch
lange nicht zu Ende erforscht! Wir haben nur Quellen
genutzt, denen wir vertrauen kénnen, sie werden hier
benannt. Alle Internetquellen wurden zuletzt im April
2021 aufgerufen.

Manchmal widersprechen sich Zahlen aus unterschied-
lichen Quellen. Das kann viele Ursachen haben. Nicht
alle Lander erheben Daten zum Thema Plastik auf
die gleiche Weise. Verschiedene Forschungen
betrachten eine Fragestellung aus unterschiedlichen
Blickwinkeln. An einigen Stellen haben wir uns ent-
schieden, Zahlen nur aus Deutschland zu nutzen. Es
ist leichter, konkrete Zahlen aus nureinem Land
zu finden. In Deutschland gibt es viele Forschungs-
projekte und wissenschaftlich belegbare Zahlen
zum Thema Plastik. Aufierdem ist die Zentrale der
Heinrich-Ball-Stiftung in Deutschland, und als reiches
Industrieland, das viel PlastikmUll produziert, haben
wir eine besondere Verantwortung in der Welt. Aber
immer sind diese Zahlen auch beispielhaft zu lesen -
und kénnen stellvertretend fir viele andere Lander
gesehen werden,

Weitere Informationen findest du unter boell.de/packaus

Ouellen

5 Greenpeace: Konsumkollaps durch Fast Fashion, 2017, S. 4

link & Textile World: Man-Made Fibers Continue To Grow, 3.
Februar, 2015, Kalkulation basierend auf Abbildung 1 link &
Geyer, R.; Jambeck, J.; Law, K.: Production, use, and fate of all
plastics ever made. Science Advances, Juli 2017, Supplementary
Material, Tab. S5 link & Aktualisierte Zahlen fir 2019: Roland
Geyer

ihrer Nutzung

6 Kihn, S.; van Franeker, J.: Quantitative overview of marine debris
ingested by marine megafauna. Marine Pollution Bulletin, 151,
2020 ! link & European Food Safety Authority (EFSA): Presence of
micro-plastics and nanoplastics in food, with particular focus on
seafood. EFSA Journal, Vol. 14, Issue 6, Juni 2016 - link

7 Eriksen, M. et al.: The plight of camels eating plastic waste.
Journal of Arid Environments, 185, 2021 " link & Jones, A.: Plastic
waste forms huge, deadly masses in camel guts. Science News,
Dezember 2020 ! link

8 Annette Herzog und Kofo Adeleke

9 Geyer, R.; Jambeck, J.; Law, K.: Production, use, and fate of all
plastics ever made. Science Advances, Juli 2017, Supplementary
link & Aktualisierte Zahlen fiir 2019: Roland Geyer &
Elhacham, E. et al.: Global human-made mass exceeds all living
biomass. Nature, Vol 588, Dezember 2020, S. 442-444 | link

Material

10 Angaben von Dr. Jane Muncke, Food Packaging Forum

11 Heinrich-Bdll-Stiftung Berlin: Plastikatlas, 2019, S. 11 I link
& Geyer, R.; Jambeck, J.; Law, K.: Production, use, and fate of all
plastics ever made. Science Advances, Juli 2017, Supplementary
Material, Abb. S2, ! link & Aktualisierte Zahlen fiir 2019: Roland
Geyer & Plastics Europe: Arten von Kunststoffen I link

12 Furopean Commission: Scientific and technical support for
the development of criteria to identify and group polymers for
registration/evaluation under REACH and their impact assess-
ment \ link & Angaben von Dr. Jane Muncke, Food Packaging
Forum

13 Angaben von Dr. Jane Muncke, Food Packaging Forum

14 Center for International Environmental Law (CIEL): Plastic
& Health: The Hidden Costs of a Plastic Planet, 2019 I link &
Deutscher Bundestag: Verschmutzung der Meere durch Mikro-
plastikartikel, Wissenschaftliche Dienste, Infobrief, 2016 I link
& Lockwood, D.;: Ocean plastics soak up pollutants, Chemical &
Engineering News, August 2012 link

15 Plastic Soup Foundation: Beat the micro bead, Guide to Micro-
plastics, 2021 * link

16 Heinrich-Boll-Stiftung Berlin: Plastikatlas, 2019, S. 16/17
link & Health and Environment Alliance (HEAL): Infographik:
Low Doses Matter, 13.03.2019 ™ link


https://www.boell.de/de/pack-aus-plastik-muell-und-ich
https://www.greenpeace.de/presse/publikationen/konsumkollaps-durch-fast-fashion
https://www.textileworld.com/textile-world/fiber-world/2015/02/man-made-fibers-continue-to-grow/
https://advances.sciencemag.org/content/advances/suppl/2017/07/17/3.7.e1700782.DC1/1700782_SM.pdf
https://doi.org/10.1016/j.marpolbul.2019.110858
https://efsa.onlinelibrary.wiley.com/doi/10.2903/j.efsa.2016.4501
https://doi.org/10.1016/j.jaridenv.2020.104374
https://www.sciencenews.org/article/camel-eating-plastic-trash-waste-deadly-masses
www.deutsch.annetteherzog.com/
https://ng.boell.org/en/person/kofo-adeleke
https://advances.sciencemag.org/content/advances/suppl/2017/07/17/3.7.e1700782.DC1/1700782_SM.pdf
https://www.nature.com/articles/s41586-020-3010-5.epdf?sharing_token=Rhk7iGcilKRY2ZsfpjKbltRgN0jAjWel9jnR3ZoTv0MLvUZ1C0L35yEQYHf_pwmiKx-xqIzWDg-_bH8WmUJdQjqDv1hJIWjUwOgpVde7Oc47mU9HfjoCpd8F0qewoXmjl6QNLlUMD2eeD21ompdgtw3j2FQ9z0hhBzCsqewC9BUQNhgBo5rYNFnTf9gTg419kTld3VXUhXOFlygv007wkcA8jVVlyrBd14KL3O0lNyBuKzwyEi3JweVEIQx-q--iJqnayOdwj9gTpRTWTtTOJvoFaa4lpPQmXm028aQBnHd6fTIT2b-SoMgIVBcKl7-gjvqwtNPKUvvlNFK8ypz59w==&tracking_referrer=www.theguardian.com
https://www.foodpackagingforum.org/
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://advances.sciencemag.org/content/advances/suppl/2017/07/17/3.7.e1700782.DC1/1700782_SM.pdf
https://www.plasticseurope.org/de/about-plastics/what-are-plastics/large-family
https://op.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/1cc811ff-d5fc-11ea-adf7-01aa75ed71a1
https://www.foodpackagingforum.org/
https://www.foodpackagingforum.org/
https://www.foodpackagingforum.org/
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/02/Plastic-and-Health-The-Hidden-Costs-of-a-Plastic-Planet-February-2019.pdf
https://www.bundestag.de/resource/blob/415404/d187ecc6c96a903dc548b4ee74b81027/wd-8-058-14-pdf-data.pdf
https://cen.acs.org/articles/90/web/2012/08/Ocean-Plastics-Soak-Pollutants.html
https://www.beatthemicrobead.org/guide-to-microplastics/
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://www.env-health.org/infographic-low-doses-matter/

WOHER HABEN WIR DIE INFORMATIONEN?

17 CHEMTrust: Von BPA bis BPZ: eine toxische Buchstabensuppe?
Mdrz 2018 ! link

18 Westerhoff, F et al.: Antimony leaching from polyethylene
terephthalate (PET) plastic used for bottled drinking water. Water
Research, 42(3), 2008, S. 551-556 ! link & Tyree, C.; Morrison, D.:
Invisibles - The plastic inside us. Orb Media, 2017 | link & Mason,
S. et al.: Synthetic polymer contamination in bottled water, State
University of New York at Fredonia, 2018, S. 15 "I link

19 Heinrich-Boll-Stiftung Berlin: Plastikatlas, 2019, S. 18/19
link & Women's Environmental Network: Report: Seeing Red,
Menstruation and the environment, 2018, S. 3 ! link & City to Sea:

Plastic-free periods ! link

20 Annette Herzog und Shradha Shreejaya

21 Heinrich-Ball-Stiftung Berlin: Plastikatlas, 2019, S. 15 ! link
& Geyer, R Jambeck, J.; Law, K. Production, use, and fate of all
plastics ever made. Science Advances, Juli 2017, Supplementary
Material, Abb. S1 . link & Aktualisierte Zahlen fir 2019: Roland
Geyer

22 Oceana: Amazon's Plastic Problem Revealed, Dezember 2020,
S.4 ~llink = Amazon bestreitet die Zahlen aus dieser Studie. “Ilink

23 Angaben von Dr. Jane Muncke, Food Packaging Forum & Sta-
tista: Production of polyethylene terephthalate bottles worldwide
from 2004 to 2021, Januar 2021 ! link & Scarr, S.; Hernandez, M.:
Drowning in plastic, Reuters Graphics, September 2019  link

24 PlasticsEurope: Plastics - The Facts 2020, S. 17  link & Stati-
sta: Verteilung der Weltbevdlkerung nach Kontinenten 2020 ™ link

25 Law, K. et al.: The United States' contribution of plastic waste
to land and ocean. Science Advances, Vol. 6, no. 44, Oktober 2020
link & Kaza, S. et al.: What a Waste 2.0: A Global Snapshot of
Solid Waste Management to 2050, Washington DC: World Bank,
2018, S. 7,Abb. 1.1. ™\ link & Argentinien gehdrt seit 2019 zur

Kategorie oberes-mittleres-Einkommen.

26 Heinrich-Boll-Stiftung Berlin: Plastikatlas, 2019, S. 18/19 M link
& UNEP: Neglected: Environmental Justice Impacts of Plastic
Pollution, Marz 2021 ! link

27 Annette Herzog und Blazhe Josifovski

28 Geyer, R.; Jambeck, J.; Law, K.: Production, use, and fate of all
plastics ever made. Science Advances, Juli 2017, Supplementary
Material llink & Aktualisierte Zahlen fir 2019: Roland Geyer

29 European Environmental Bureau (EEB): Factsheet on incine-
ration and landfill, 2017 ! link & GAIA: Plastic Pollution and Waste
Incineration, 2019 ! link & GAIA: Waste Incineration: Pollution and
Health Impacts, 2019 ! link

30 Trademap.org: List of importing markets for the product
exported by Germany in 2019, Product: 3915 Waste, parings and
scrap, of plastics, 25.03.21 ! link

31 Trademap.org: List of supplying markets for the product im-
ported by Malaysia in 2019, Product: 3915 Waste, parings and
scrap, of plastics, 25.03.21  link

32 Break Free From Plastic: Zero Waste Cities of Southeast Asia
link

33 Deutsche Umwelthilfe: Pressemitteilung des Forum PET zum

Einsatz von Rezyklaten in Einweg-Flastikflaschen in Deutschland,

November 2020 ! link & Ellen McArthur Foundation: A New

Textiles Economy: Redesigning Fashion's Future, Circular Fibres

Initiative, 2017 ! link

34 Deutsche Umwelthilfe: Das Mdrchen vom umweltfreundlichen
Getrdnkekarton, Mythenpapier  link und Hintergrundpapier

link, November 2014 & Lichtnegger, S.: Aluminiumverbunde
- Wieviel, Worin, Wohin? Eine Abschdtzung des Aufkommens
und Rickgewinnungspotenzials von Aluminium in Verbundver-
packungen in Osterreich, Diplomarbeit/Masterarbeit - Institut
fir Verfahrens- und Energietechnik (IVET), BOKU-Universitat fir
Bodenkultur, August 2017 link

37/ Land Sound Festival, Estland “ link & Angaben von Let's Do It
Foundation “ link

39 Annette Herzog

40 Heinrich-Bdll-Stiftung Berlin: Plastikatlas, 2019, S. 10/11 M link
& Braun, D.: Kleine Geschichte der Kunststoffe, Hanser, Miinchen
2017 & Falbe, J.; Regitz, M. (Hrsg.): Rémpp Lexikon Chemie, Georg
Thieme Verlag, Stuttgart 1999

41 Heinrich-Ball-Stiftung Berlin: Plastikatlas, 2019, S. 15 ™ link
& Geyer, R.; Jambeck, J.; Law, K.: Production, use, and fate of all
plastics ever made. Science Advances, Juli 2017, Supplementary
Material, Tabelle S4 ™\ link

42 Heinrich-Ball-Stiftung Berlin; Plastikatlas, 2019, S. 29 link
& GRID Arendal: How much plastic is estimated in the ocean and
where it may be, 2018 M link

Quellen

43 Eriksen, M. et al.: Plastic Pollution in the World's Oceans: More
than 5 Trillion Plastic Pieces Weighing over 250,000 Tons Afloat at
Sea. PLoS ONE 9(12), 2014 ! link & Heinrich-Ball-Stiftung Berlin:
Plastikatlas, 2019, S. 29 I link & Lebreton, L. et al.: Evidence that
the Great Pacific Garbage Patch is rapidly accumulating plastic.
Sci Rep 8, 4666, Mdrz 2018, Abb. 3 ! link

44 ARCADIS: Pilot project: 4 Seas - plastic recycling cycle and
marine environment impact. Case study on the plastic cycle
and its loopholes in the four European regional seas areas, Hrsg.
EU-Kommission, Januar 2012, S. 56 ! link

45 Kihn, S. et al.: Polymer types ingested by northern fulmars
(Fulmarus glacialis) and southern hemisphere relatives. Environ-
mental Science and Pollution Research, 28,2021 *\l link & OSPAR
Commission, OSPAR Assessment Portal: Plastic particles in fulmar
stomachs in the North Sea, 2021 I link

46 Annette Herzog und der Film »Albatross« von Chris Jordan

49 Bertling, J. et al.: Kompendium zu Kunststoffen in der

Umwelt, 1. Auflage 2021 ! link & Bertling, J. et al.: Kunststoffe

in der Umwelt: Mikro- und Makroplastik. Ursachen, Mengen,
Umweltschicksale, Wirkungen, Lésungsansdtze, Empfehlungen.
Kurzfassung der Konsortialstudie, Fraunhofer-Institut fir Umwelt-,
Sicherheits- und Energietechnik UMSICHT (Hrsg.), Juni 2018, S.
10/11 N link

50 Umweltbundesamt: Kunststoffe in Boden, Dezember 2020
link & Bliks, F; Kaupenjohann, M.: Global concentrations of
microplastic in soils, a review, 2020 \ link

51 Umweltbundesamt: Kunststoffe in Béden, Dezember 2020

link
52 World Wide Fund for Nature (WWF): No plastics in nature:
Assessing plastic ingestion from nature to people, 2019, S. 4 link
& Ragusa, A. et al.: Plasticenta: First Evidence of microplastics
in human placenta. Environment International, Vol. 146, Januar
2021 N link & Pauly, J. et al.: Inhaled celluslosic and plastic fibers
found in human lung tissue. Cancer Epidemiol Biomarkers Prev,,
7(5), Mai 1998, S. 419-428 \l link & Reuters Graphic: A Plateful of
Plastic, Dezember 2019  link

53 & 54 Heinrich-Ball-Stiftung Berlin: Plastikatlas, 2019, S.
34/35 X link & Umweltbundesamt: Biobasierte und biologisch
abbaubare Kunststoffe, FAQ, Februar 2020  link & Zimmermann,

L. et al.: Are bioplastics and plant-based materials safer than
conventional plastics? In vitro toxicity and chemical composition.
Environment International, 2020 ™ link

56 Break Free From Plastic: Branded - Demanding corporate
responsibility for plastic pollution, Vol. 3, 2020 * link

57 Break Free From Plastic: Brand Audit Toolkit \ link & Tutorial

58 Polymer Properties Database. Crow's Top 10 Plastics and
Resins Manufacturers, 2020 ! link

59 Angaben von Andy Gheorghiu, campaigner & consultant
for climate/environmental protection, energy policy & further
development of democratic processes & Umweltbundesamt:
Fracking  link & Frack free rocks: Fracking explained ! link

60 Center for International Environmental Law (CIEL): Plastic &
Climate: The Hidden Costs of a Plastic Planet, S. 3, 2019  link &
Umweltbundesamt: Entwicklung der Treibhausgasemissionen in
Deutschland, Abb. 1 Entwicklung der Treibhausgasemissionen in
Deutschland in der Abgrenzung der Sektoren des Klimaschutz-
gesetzes, 2019 M link

62 Bundesministerium fir Bildung und Forschung (BMBF):
Hintergrundpapier: Plastikpolitik in Deutschland und in der EU, Juli
2020 link & PRI (Prinicples for Responsible Investment), UNEP
Finance Initiative, United Nations Global Compact: The Plastics
Landscape: Regulations, Policies, and Influencers, 2019 N link &
Global Legislative Toolkit  link

63 Center for International Environmental Law (CIEL), Progress on
Plastics Update Issue 14: Februar 2021\ link

68 Annette Herzog und Jane Patton & Lerner; S.: The Plant Next
Door, The Intercept, 2019 \ link & Lartey, J., Laughland, O.: Cancer
Town, The Guardian, Special report, 2019 \ link & United States
Environmental Protection Agency (EPA): National Air Toxics
Assessment, 2011 NATA: Assessment Results, 2015 N link &
United States Environmental Protection Agency (EPA): Third Party
Correspondence (RFR 17002A): Waiting to Die: Toxic Emissions
and Disease Near the Louisiana Denka/DuPont Plant, received
July 2019 N link & United States Environmental Protection Agency
(EPA): National Air Toxics Assessment, 2014 NATA: Assessment
Results, 2018 ™ link

70 Plastic Free Campus & Break Free From Plastic: Plastic-free
Campus Campaign ™ link


https://chemtrust.org/de/wp-content/uploads/sites/2/2019/12/Toxic_soup_summary_German.pdf
https://doi.org/10.1016/j.watres.2007.07.048
https://orbmedia.org/stories/Invisibles_plastics
https://orbmedia.org/sites/default/files/FinalBottledWaterReport.pdf
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://www.wen.org.uk/wp-content/uploads/SEEING-RED-BRIEFING.pdf
https://www.citytosea.org.uk/campaign/plastic-free-periods/
www.deutsch.annetteherzog.com/
https://feminisminindia.com/author/shradhas/
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://advances.sciencemag.org/content/advances/suppl/2017/07/17/3.7.e1700782.DC1/1700782_SM.pdf
http://doi.org/10.5281/zenodo.4341751
https://oceana.org/sites/default/files/amazon_response.pdf
https://www.foodpackagingforum.org/
https://www.statista.com/statistics/723191/production-of-polyethylene-terephthalate-bottles-worldwide/
https://graphics.reuters.com/ENVIRONMENT-PLASTIC/0100B275155/index.html
https://www.plasticseurope.org/en/resources/publications/4312-plastics-facts-2020
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1738/umfrage/verteilung-der-weltbevoelkerung-nach-kontinenten/
https://doi.org/10.1126/sciadv.abd0288
https://openknowledge.worldbank.org/handle/10986/30317
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://www.unep.org/resources/report/neglected-environmental-justice-impacts-marine-litter-and-plastic-pollution
www.deutsch.annetteherzog.com/
https://zerowasteeurope.eu/2019/12/meet-our-members-lets-do-it-macedonia/
https://advances.sciencemag.org/content/advances/suppl/2017/07/17/3.7.e1700782.DC1/1700782_SM.pdf
https://eeb.org/wp-admin/admin-ajax.php?juwpfisadmin=false&action=wpfd&task=file.download&wpfd_category_id=151&wpfd_file_id=1661&token=32f9a6c5bafbe51d87e9f6fd4e5f68ea&preview=1
https://www.no-burn.org/wp-content/uploads/Plastic-x-Incineration_final-Nov-14-2019-1.pdf
https://www.no-burn.org/wp-content/uploads/Pollution-Health_final-Nov-14-2019.pdf
https://www.trademap.org/Country_SelProductCountry.aspx?nvpm=1%7c276%7c%7c%7c%7c3915%7c%7c%7c4%7c1%7c1%7c2%7c1%7c1%7c2%7c1%7c1%7c1
https://www.trademap.org/Country_SelProductCountry.aspx?nvpm=1%7c458%7c%7c%7c%7c3915%7c%7c%7c4%7c1%7c1%7c1%7c1%7c1%7c2%7c1%7c1%7c1
https://www.breakfreefromplastic.org/2021/02/11/zero-waste-cities-of-southeast-asia/
https://www.duh.de/presse/pressemitteilungen/pressemitteilung/deutsche-umwelthilfe-kritisiert-kampagnen-von-lidl-danone-und-pepsi-zu-einweg-plastikflaschen-aus-r//2021/02/11/zero-waste-cities-of-southeast-asia/
https://www.ellenmacarthurfoundation.org/our-work/activities/make-fashion-circular/report
https://www.duh.de/fileadmin/user_upload/download/Projektinformation/Kreislaufwirtschaft/210114_Mythenpapier_Getr%C3%A4nkekarton.pdf
http://www.duh.de/uploads/media/Hintergrundpapier_Getr%C3%A4nkekartons_161114.pdf
https://forschung.boku.ac.at/fis/suchen.hochschulschriften_info?sprache_in=de&menue_id_in=206&hochschulschrift_id_in=17584
https://ilandsound.ee/
https://letsdoitfoundation.org/
www.deutsch.annetteherzog.com/
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://advances.sciencemag.org/content/advances/suppl/2017/07/17/3.7.e1700782.DC1/1700782_SM.pdf
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://www.grida.no/resources/6907
https://doi.org/10.1371/journal.pone.0111913
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://www.nature.com/articles/s41598-018-22939-w
https://www.researchgate.net/publication/259946571_Pilot_project_&apos;4_Seas&apos;-_plastic_recycling_cycle_and_marine_environmental_impact_Case_studies_on_the_plastic_cycle_and_its_loopholes_in_the_four_European_regional_seas_areas
https://doi.org/10.1007/s11356-020-10540-6
https://oap.ospar.org/en/ospar-assessments/committee-assessments/eiha-thematic-assessments/marine-litter/plastic-particles-in-fulmar-stomachs-north-sea/
www.deutsch.annetteherzog.com/
https://vimeo.com/264508490
https://bmbf-plastik.de/sites/default/files/2021-03/Kompendium_Kunststoff-in-der-Umwelt_26Mar2021.pdf
https://www.umsicht.fraunhofer.de/content/dam/umsicht/de/dokumente/publikationen/2018/kunststoffe-id-umwelt-konsortialstudie-mikroplastik.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/factsheet_kunstoffe_in_boeden.pdf
https://doi.org/10.5194/soil-2020-50
https://www.umweltbundesamt.de/sites/default/files/medien/421/publikationen/factsheet_kunstoffe_in_boeden.pdf
https://wwfint.awsassets.panda.org/downloads/plastic_ingestion_web_spreads.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412020322297
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/9610792
https://graphics.reuters.com/ENVIRONMENT-PLASTIC/0100B4TF2MQ/index.html
https://www.boell.de/de/2019/05/14/plastikatlas?dimension1=ds_plastikatlas
https://www.umweltbundesamt.de/biobasierte-biologisch-abbaubare-kunststoffe#haufig-gestellte-fragen-faq
https://doi.org/10.1016/j.envint.2020.106066
https://www.breakfreefromplastic.org/wp-content/uploads/2020/12/BFFP-2020-Brand-Audit-Report.pdf
https://www.breakfreefromplastic.org/brandaudittoolkit/
https://www.youtube.com/watch?v=ARWo_FeInb0&t=33s
https://polymerdatabase.com/Polymer%20Brands/Plastic%20Manufacturers.html
https://www.umweltbundesamt.de/themen/wasser/gewaesser/grundwasser/nutzung-belastungen/fracking
http://frack-free.rocks/fracking-explanation/
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2019/05/Plastic-and-Climate-FINAL-2019.pdf
https://www.umweltbundesamt.de/galerie/entwicklung-der-treibhausgasemissionen-in-2019
https://bmbf-plastik.de/de/publikation/hintergrundpapier-plastikpolitik
https://www.unpri.org/download?ac=9630
https://plasticpollutioncoalitionresources.org/bags-ban/
https://www.ciel.org/wp-content/uploads/2021/03/Progress-on-Plastics-Update-Issue-14-UNEA5.1-Feb-2021-1.pdf
www.deutsch.annetteherzog.com/
https://www.ciel.org/about-us/ciel-staff/jane-patton/
https://theintercept.com/2017/03/24/a-louisiana-town-plagued-by-pollution-shows-why-cuts-to-the-epa-will-be-measured-in-illnesses-and-deaths/
https://www.theguardian.com/us-news/ng-interactive/2019/may/06/cancertown-louisana-reserve-special-report
https://www.epa.gov/national-air-toxics-assessment/2011-nata-assessment-results
https://www.epa.gov/quality/third-party-correspondence-rfr-17002a-waiting-die-toxic-emissions-and-disease-near-louisiana
https://www.epa.gov/national-air-toxics-assessment/2014-national-air-toxics-assessment
https://plasticfreecampus.org/
https://www.breakfreefromplastic.org/plastic-free-campus-manuals-2021/

Herausgeberin ist die Heinrich-Boll-Stiftung.
1. Auflage, Mai 2021

Konzeption, Gestaltung, Illustration & Text

Gesine Grotrian, www.gesinegrotrian.de

Inhaltliche Leitung Lili Fuhr, Heinrich-B6ll-Stiftung
Mitarbeit Alexandra Caterbow, Hej Support;

Kristin Funke, Annette Kraus, Heinrich-Boll-Stiftung;
Linda Mederake, Hannes Schritt, Ecologic Institute;
Susan Schddlich

Geschichten Annette Herzog

Mitarbeit lllustration Uma Grotrian-Steinweg
Mitarbeit Lektorat Ute Wegmann

Faktencheck Alice Boit, Anja Chalmin

Herzlichen Dank an Tine Breuer, Marina von Bulow
Hamel, Hugues Chalmin, Christine Chemnitz, Inka
Dewitz, Detlef Eberhard, Anna-Saskia Funke, Roland
Geyer, Andy Gheorghiu, Pola Grotrian-Steinweg,
Blazhe Josifovski, Liou Kleemann, Jane Muncke, Nina
Nicolaisen, Anna von Reden, Tjark von Reden, Anja
Reumschussel, Lydia Salzer, Manfred Santen, Shradha
Shreejaya

Heinrich-Bd4ll-Stiftung e.V.
Schumannstrafie 8
D-10117 Berlin
www.boell.de/packaus
ISBN 978-3-86928-150-5

WER HAT MITGEMACHT?

Ein besonderer Dank an unseren deutschen
Jugendbeirat Wieland Brock, Malina Fuhr, Rabea
Fuhr, Paul Ananda Funke, Maren Hagedorn, Aliza

von Heland, Arthur Horner, Benjamin Lohmann,
Florentine Mendy, Rosalie Mendy, Hauke Pape, Laura
Rémisch, Yorick Stéve, Leonid Zillekens

Und unseren internationalen Jugendbeirat Fathia
Abderrahmen, Lilith Caterbow, Yasmine Hamouda,
Emna Heraghi, Pichyapa Jira, Alexander Landis-
Arnold, Meichen Chen, Jeremy Muchilwa, Michelle
Muchilwa, Veronika Podobed, Chompupischaya
Saiboonyadis, Ella Sran, Pissinee Thanabhodhison-
gritha, Lucie Volpe, Yi Dong, Yinou Lou

Gesamtherstellung Elke Paul

Druck Kern GmbH, Bexbach

Klimaneutral gedruckt

mit Farben auf Pflanzenédlbasis

auf100% Recyclingpapier. Das Buch ist plastikfrei.
138 WIE MUSSEN PRODUKTE BESCHAFFEN SEIN?
Typografie Godfrey Ludwigtype

Impressum & Herstellernachweis

Diese Publikation wird unter den Bedingungen einer
Creative-Commons-Lizenz verdffentlicht: http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/de
Eine elektronische Fassung kann heruntergeladen
werden. Sie dirfen das Werk vervielfdltigen,
verbreiten und dffentlich zugdnglich machen. Es
gelten folgende Bedingungen: Namensnennung: Sie
mussen den Namen der Autorin/Rechteinhaberin

in dervon ihr festgelegten Weise nennen (wodurch
aber nicht der Eindruck entstehen darf, Sie oder die
Nutzung des Werkes durch Sie wirden entlohnt).
Keine kommerzielle Nutzung: Dieses Werk darf nicht
flr kommerzielle Zwecke verwendet werden. Keine
Bearbeitung: Dieses Werk darf nicht bearbeitet oder
in anderer Weise verdndert werden.

o0¢°

INSEKTENATLAS

v

CH

|||||||||| BoLLsTFTuNg. QBUND L MONDE diplomaiic

HEINRICH BOLL STIFTUNG

Die Heinrich-BG6ll-Stiftung ist eine grine politische
Stiftung. Sie versucht, mit vielen Projekten und
Veranstaltungen die Welt zu verbessern. Sie setzt
sich flr Demokratie und Menschenrechte ein, fir
einen Schutz der globalen Okosysteme und die
Gleichberechtigung der Geschlechter. Zudem férdert
sie begabte, gesellschaftspolitisch engagierte
Studierende und versucht, die soziale und politische
Teilhabe von Immigrant*innen zu erleichtern.

Mit derzeit 34 AuslandsbUros verfiigt die Stiftung
Uber ein weltweites Netz fir ihr Engagement.
Auferdem ist sie mit ihren Landesstiftungen in
allen deutschen Bundesldndern vertreten. Der
Schriftsteller und Nobelpreistrager Heinrich Boll ist
nicht nur Namensgeber, sondern auch Vorbild fir
die Arbeit der Stiftung, da er Zeit seines Lebens die
Menschen zur politischen und gesellschaftlichen
Einmischung ermutigte.

PLASTIKATLAS

HEINRICH BOLLSTIFTUNG @B HEINRICH B0LL STIFTUNG QBUND  LE MONDE diplomatigue.






Wo ist liberall Plastik drin? Warum ist Recycling schwierig?
Wie kommt Plastik in mein Essen? Und wie Idsst sich mit weniger Plastik leben?

70 Fragen und Antworten fiir alle,
die wissen wollen, was Plastik mit uns zu tun hat.

ISBN 978-3-86928-150-5
www.boell.de/packaus

BEE HEINRICH BOLL STIFTUNG





