


Liebe Kieler*innen,

ist ein Ort der Begegnungen. Ob Ostufer oder Westufer, ob auf dem
der auf dem Wasser. Wir alle tragen dazu bei, dass Kiel so ist, wie
sere Stadt ist in vielerlei Hinsicht einzigartig: Kiel ist die grote
tadt am Meer, wir haben unseren eigenen Comic (,Werner®)
jahrlich eines der groBten Segelevents der Welt statt. Wir
onnen morgens in der Férde baden und nachmittags am
ben dort, wo andere Urlaub machen. All das gehort zu
- und genau darin steckt auch unsere gemeinsame
nswerte Stadt entsteht nicht von allein, sie wird
eschaffen. Doch Meeresplastik und Ressour-
diese Idylle zu zerstoren. Wie also kbnnen

emacht, eine Zero Waste-Stadt zu
en nicht mehr verschwendet wer-
ilenstein erreicht sein, und bis

Zielzu erreichen, braucht
e Wege fuhren in eine

ast keinen Platz

Fahrrad gemeinsam geflickt wird. Auf Flohmarkten werden aus alten Sachen
neue Schatze und Lieblingssachen entdeckt Kreative Ideen von Kieler*innen
sorgen fur eine belebte Innenstadt, in der nicht nur eingekauft werden kann,
sondern auch getauscht, gewerkelt und gelernt Die Kieler Forde spielt eine
zentrale Rolle, denn auch sie ist ein Ort der Begegnungen, egal ob bei einer
Mullsammelaktion im Kajak oder beim gemeinsamen Fischen von Geister-
netzen.

All das muss keine Utopie sein, wenn wir als Kieler*innen zusammen an der
Zukunft unserer Stadt arbeiten. Ein nachhaltiges Leben in der Stadt schafft
Raume fur Begegnungen und ein gemeinsames Wir-Geflhl. Also, lasst uns
in eine Zukunft starten, die wir als Kieler*innen gemeinsam bestimmen u
gestalten. Zusammen und mit einem breiten Lacheln im Gesicht.

Dieser Circular City Guide ist keine Anleitung fur ein nachhaltige
Kiel. Es ist vielmehr ein Kompass und |deengeber fur unsere
Zukunft unserer Stadt. Hier findet inr praktische Tipps, na
ne und Organisationen in Kiel, Bildungsangebote und vie

Also, lasst uns gemeinsam in eine nachhaltige und leb

Kirsten Maller und Max Nettlau
Anschar GmbH & Heinrich-B6lI-Stiftung Sc
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Wusstest du, dass jede*r einzelne
Kieler*in jahrlich 498kg Mull produziert?

Wusstest du, dass esim Jahr 2020
in Deutschland vier Milliarden
Paketsendungen gab und dadurch

etwa 1 Mio. Tonnen Verpackung
Wusstest du, dass 20-30 % des verbraucht wurde?

Mikroplastiks im Meer von
synthetischen Textilfasern aus
unserer Wasche kommen?

Wusstest du, dass schatzungsweise
206 Millionen alte Handys ungenutzt
in deutschen Haushalten rumliegen?
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Kreislaufwirtschaft ist in aller Munde. Doch was bedeutet sie eigentlich?
Vor allem eines: Zugewinn. Oft wird Ressourcenschutz mit Einschrankun-
gen verbunden, dabei bedeutet er vielmehr Kreativitat, Ausprobieren und
neues Entdecken.

Wer bewusster konsumiert, merkt schnell: Weniger ist mehr! Denn lang-
lebige, reparierbare oder geteilte Dinge sparen Ressourcen, Geld, Zeit
und Entscheidungsstress.

Ressourcen zu schonen schafft neue Moglichkeiten: mehr Raum im ge-
sellschaftlichen Miteinander und mehr Wertschatzung fur das, was wir
nutzen. Teilen, Leihen und Reparieren fordern Gemeinschaft, Wissen und
Fahigkeiten. So entsteht ein Alltag, der weniger auf schnellen Konsum,
sondern mehr auf Nutzen, Langlebigkeit und Austausch setzt.

Auch fur die lokale Wirtschaft ist das eine Chance: Lokale Anbieter*innen,
Handwerksbetriebe sowie Reparatur- und Sharing-Angebote sorgen da-
fur, dass die Wertschopfung vor Ort bleibt und so die Abhangigkeiten von
internationalen Lieferketten sinken. Ein bewusster Umgang mit Ressour-
cen macht Gesellschaften widerstandsfahiger - gerade in Krisenzeiten.

Ein ressourcenschonendes Leben ist kein fertiges Ziel, sondern ein Pro-
zess. Jede Entscheidung, Dinge langer zu nutzen, zu teilen oder neu zu
denken, zahlt. Nicht aus Pflichtgefuhl, sondern weil es Sinn ergibt. Nach-
haltigkeit ist keine Einschrankung, sondern eine Einladung, das eigene
Leben und die Zukunft aktiv zu gestalten.

Mit diesem Guide m6chten wir einen Einstieg in das Thema ermoglichen
und zeigen euch lokale Moéglichkeiten, wie ein ressourcenschonendes
Leben gelingt!
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e Winter (Stadt Kiel)

ssourcen schonen - so lautet der Titel

deshauptstadt Kiel, welches uber 100

asst. Seit 2020 wird esumgesetzt. Die Stadt

Beispiel voran gehen und durch MaBnahmen

nerhalb der Verwaltung Abfall vermeiden. Doch
21t mit engagierten Kieler*innen, Initiativen, Unter-
Kommunen treibt die schleswig-holsteinische Lan-

Ressourcenschutz voran, unter anderem durch

stltzung von Reparaturangeboten
innung neuer Refill-Stationen
orderung von Mehrweg beim Essen und Trinken auBer Haus
/eranstaltungen und Workshops

oder auch durch vielfaltige Leihangebote, z.B. in den Stadtblchereien oder

Sportboxen.
Um der Vision von Zero Waste (Null Verschwendung) in Kiel ndher zu kommen,

sind wir alle gefragt.

Viele Tipps, Tricks und Inspiration sowie Informationen zum aktuellen Projekt-
stand gibt es unter kiel.de/zerowaste.
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Initiativen

Mullfrei durch den
Tag: So geht’s in Kiel

Zero Waste im Alltag

Zero Waste im Alltag bedeutet, bewusst Abfall zu vermeiden
und Ressourcen so lange wie méglich im (Nutzungs-)
Kreislauf zu halten. Das fangt beim Einkauf an, zum Bei-
spiel mit wiederverwendbaren Taschen, unverpackten
Lebensmitteln oder Mehrwegbehaltern, und setzt sich
im Haushalt fort durch Upcycling, Kompostieren und das
Reparieren kaputter Gegenstande. Auch Kleidung, Fort-
bewegungsmittel, Elektronik und Mobel kdnnen durch
Tauschen, Leihen oder als Gebrauchtware Ressourcen
schonen.

Du mdchtest noch mehr (ber
die Projekte wissen ? Dann
scanne diesen QR-Code. [m] R

Refill-Stationen

In Kiel kannst du dir an ver-
schiedenen Restaurants, Bars
& Cafés deine Trinkflasche kos-
tenlos mit Leitungswasser auf-
fullen lassen. Achte einfach auf
das Logo und frag nach!

Mehrweg-Kampagne

Mit ihrer Mehrweg-Kampagne
fordert die Stadt Kiel den Ein-
satz von wiederverwendbaren
Verpackungen und Produkten
im Alltag. Ziel ist es, Ressour-
cen zu schonen, Abfall zu redu-
zieren und nachhaltiges Han-
deln sichtbar zu machen.

Repacket/sendmeback

Versandkartons - zu schade fur
den Mull! Mit der App Repacket
kannst du deinen Kartons ein ,
zweites Leben schenken: Ein-

fach Handler*innen in der App VA
auswahlen, Karton abgeben und \ ¢

wiederverwenden lassen. N
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Wertstoffbox e.\V.

Bei der Wertstoffbox werden Ma-
terialien gesammelt, die sonst im
Mull landen wurden, und in neue
(Bastel-) Projekte verwandelt. So
entstehen zum Beispiel aus alten
Landkarten kleine Geschenkbo-
xen. Hier kannst du entweder
Materialien vorbeibringen, an
Workshops teilnehmen oder Ma-
terialien fUr deinen nachsten

Bastelabend bekommen.

Bodenborse

Die Landeshauptstadt Kiel be-
treibt eine Online-Bodenbdr-
se, auf der Uberschussiger Bo-
denaushub aus Bauprojekten
weitervermittelt werden kann.
Die Plattform richtet sich an
Haushalte, Bauprojekte und
Unternenmen und vermittelt
analytisch gepruftes Boden-
material ab 10 m3, um so den
Boden mdglichst im regionalen
Kreislauf zu halten.

Leihladen

Viele Dinge nutzen wir seltener,
als wir denken - warum also
uberhaupt kaufen? Im Leih-
laden kannst du sie kostenlos
ausleinen! Stobere im Online-
Katalog und finde NUtzliches
wie Kichengerate, Werkzeuge
und Sportgeréte.

Ressourcenpool

FUr alle gemeinnutzigen Orga-
nisationen gibt es seit Neus-
tem einen gemeinsamen Res-
sourcenpool. Daruber kénnen
sich Vereine untereinander Ge-
genstande ausleihen, um sie
nicht selbst kaufen zu mussen.

Abgabe von Neoprenanzugen

Du bist Taucher*in oder Sur-
fer*in und dein Neoprenanzug
ist leider nicht mehr zu retten?
Dann nutze das Label SRFACE
und sende deinen alten Neo-
prenanzug direkt ins Recycling
an Srface.

15
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Initiativen

Ernahrung im Kreislauf:
regional & abfallarm

Wie wir essen, hat groB3en Einfluss darauf, wie viele Res-
sourcen wir verbrauchen. In Schleswig-Holstein entstehen
pro Person jahrlich rund 85 kg Verpackungsmull, gleich-
zeitig werden in Deutschland etwa 75 kg essbare Lebens-
mittel pro Kopf weggeworfen. Vieles davon lieBe sich ver-
meiden.

Dabei liegt genau hier ein groBes Potenzial: Wer regional
einkauft, bewusster plant und Lebensmittel vollstandig
nutzt, kann Ressourcen schonen und Abfalle deutlich re-
duzieren. Viele Initiativen und Angebote zeigen bereits,
wie das im Alltag funktioniert - einfach, alltagstauglich
und ohne Verzicht.

Du m&chtest noch mehr iiber
die Projekte wissen ? Dann
scanne diesen QR-Code. E E

Permakulturzentrum Kiel e.V.

Im Herzen von Kiel ist das Per-
makulturzentrum ein Ort des
Austauschs rund um nachhal-
tiges Gartnern. Hier kannst du
viel Uber 6kologischen und ur-
banen Gemuseanbau erfahren,
an verschiedenen Projekten
mitarbeiten und natdrlich mit-
gartnern.

foodsharing Kiel e.V.

Auch in Kiel werden jeden Tag
viele Tonnen Lebensmittel weg-
geworfen, obwohl sie noch
essbar sind. Beim Foodsharing
retten Ehrenamtliche solche Le-
bensmittel vor der Verschwen-
dung und fuhren sie Uber ver-
schiedene Abgabestellen der
Allgemeinheit zu. Ganz unkom-
pliziert kannst du Abnehmer*in
fUr gerettete Lebensmittel wer-
den oder dich als Foodsaver*in
engagieren.
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Spulbar

Porzellangeschirr statt Weg-
werfteller? Die Spulbarmacht’s
moglich. Um bei Events die
Mullmenge zu reduzieren, bie-
tet die Unternehmen nachhal-
tiges Mehrweggeschirr und
mobile Spulstationen an. Ganz
nebenbei werden dabei auch
noch Opas Teller vor dem Weg-
werfen gerettet. Hier kannst
du entweder Materialien vor-
beibringen, an Workshops teil-
nehmen oder Materialien fur
deinen nachsten Bastelabend

bekommen.

Reste Ritter

Gleichzeitig gegen Lebensmit-
telverschwendung und fur so-
ziale Gerechtigkeit kampfen?
Das haben sich die ResteRitter
auf die Fahne geschrieben. Aus
gerettetem Obst und Gemu-
se kochen sie Chutneys und
Fruchtaufstriche oder stellen
Apfelsecco und Apfelsaft her.
Mit jedem Verkauf spenden sie
dabei etwas an soziale Projekte.

Apfel Aprikose Birne Marone Haselnuss
P, "‘i:T"'-'-‘ o
0 L & | |
¥ s - R 00
Y W

Pflaume Quitte  Erdbeere Walnuss Brombeere

000§ ¢0

Too Good To Go

Auf dem digitalen Marktplatz
Too Good To Go kannst du ganz
einfach selbst Uberschussige
Lebensmittel retten. Fur dich
heiBt das: Leckeres Essen zum
reduzierten Preis - so tust du
nicht nur der Umwelt, sondern
auch deinem Geldbeutel etwas

Gutes. In Kiel gibt es viele Ange-

bote von Fruhstlcksbuffet bis
Supermarkt.

Mundraub

Von Apfel bis Zwetschge - die
interaktive Karte von Mundraub
zeigt dir, wo du Obst, Beeren
und Nusse selbst ernten kannst.
Auch in Kiel findest du eine gro-
Be Vielfalt an Frichten, die du
kostenfrei ernten kannst. Lust
auf Brombeergelee oder Kirsch-
marmelade? Dann los geht's!

19
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umtuiten

umtUten ist ein nachhaltiges Un-
ternenmen, das in Kiel gegrdn-
det wurde und EinwegtUten den
Kampfansagt - mit einem breiten
Sortiment von wiederverwend-
baren Beuteln. Ob BrotchentUte,
Lunchbag oder Einkaufsttte: Sie
werden in Deutschland aus re-
cycelten Materialien hergestelit
- ganz im Sinne des Zero-Waste-
Ansatzes.

Solawi

Solidarische Landwirtschaft (So-
lawi) ist ein Prinzip der zukunfts-
fahigen Lebensmittelwirtschaft.
Die Verbraucher*innen werden
dabei direkt mit den Landwirt-
schaftsbetrieben verbunden. Sie
beteiligen sich an den Kosten
und erhalten dafUr einen Teil der
Ernte - regional und direkt vom
Feld. Auch im Kieler Umland gibt
es einige Betriebe.

21
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Mébel und Einrichtungsgegensténde begleiten uns oft
Uber viele Jahre - gleichzeitig werden sie heute immer
schneller ersetzt. Dabei stecken in ihnen wertvolle Roh-
stoffe, Energie und Arbeit. Ressourcenschonend einzu-
richten bedeutet deshalb, Dinge léanger zu nutzen, zu
reparieren oder weiterzugeben, statt sie fruhzeitig zu
entsorgen. Viele Initiativen und Angebote zeigen, wie M6-
bel und Materialien im Umlauf bleiben kénnen - und wie
nachhaltiges Einrichten gleichzeitig individuell, kreativ
und kostengunstig sein kann.

Du méchtest noch mehr (iber
die Projekte wissen ? Dann 1
scanne diesen QR-Code. E .

Polsterista

Vintagemobel sind voll im Trend.
Ob Lieblingsstuck oder Floh-
marktfund: Bei Polsterista wer-
den Mobel mit nachhaltigen
Materialien neu gepolstert. So
werden sie vor dem Wegwer-
fen bewahrt und erlangen neue

Gemutlichkeit.

UpWERT

Die upWERT - zukunftswerkstatt
bietet Rdume fur Kreativitat und
Nachhaltigkeit. Hier lernst du
nicht nur, wie du gebrauchte
Holzmobel aufarbeiten kannst,
sondern kannst unter Anleitung
auch Reparaturen und Upcyc-
ling-Projekte durchfihren.

23



ECHT.GUT.-Kaufhaus

Ressourcenschonend und sozial
ist das ECHT.GUT.-Kaufhaus. Hier
kannst du an zwei Standorten in
Kiel gespendete Mdbel, Kleidung
und Haushaltsgegenstande kau-
fen. Statt weggeworfen zu wer-
den, bleiben die Gegenstande so
im Nutzungskreislauf.

—
I y £ -l"-:_-_.’ ¥

Gebrauchtmobelmarkt

Der Abfallwirtschaftsbetrieb Kiel
betreibt einen Gebrauchtmoé-
belmarkt, auf dem gut erhalte-
ne Moébel und Haushaltsgegen-
stande ein zweites Leben finden.
Die Stlcke stammen meist aus
Haushaltsaufiosungen und Ab-
gaben und werden zu gunsti-
gen Preisen weiterverkauft. So
bleiben Mobel 1anger im Umlauf,
werden Ressourcen geschont
und noch voll funktionsfahige
Einrichtungsgegenstande mus-
sen nicht entsorgt werden.

Planterial

Planterial entwickelt und fertig
nachhaltige Werkstoffe in Kiel.
Das junge Unternehmen stellt
Plattenwerkstoffe aus schnell-
wachsenden und recycelbaren
Ressourcen wie Hanf oder See-
gras her und starkt damit den
Zero-Waste-Ansatz in der Bau-
und Mobelbranche.

Werk Statt Konsum

Werk Statt Konsum ist eine offe-
ne Holzwerkstatt in Kiel. Hier fin-
dest du Raum, Werkzeug und Ma-
terialien, um eigene Holzarbeiten

durchzufihren. In verschiede-
nen Workshops kannst du hier
die Grundlagen von Holzarbeiten

und des Reparierens lernen.

25
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Kieler Zimmer

Im Kieler Zimmer kannst du hoch-
wertige Einrichtungsgegenstan-
devonlokalenHandwerker*innen

erwerben. Von Mdbeln, Leuchten

und Indoor-Schaukeln Uber Foto-
grafie, Keramik und Malerei: Hier
zeigt sich, welche Vielfalt das

Kieler Handwerk zu bieten hat.

Pico Studio

Im pico.studio werden genutz-
te Materialien zu Designobjek-
ten und Kunstgegenstanden.
Neben Leuchten und Regalen
werden hier auch Gestricktes
aus recycelter Wolle und lllust-
rationen angefertigt.
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Mode im Wandel:
Textilien neu nutzen

Kleidung ist fur viele Menschen ein Ausdruck von Person-
lichkeit und Stil. Gleichzeitig gehoért die Textilindustrie zu

den ressourcenintensivsten Branchen weltweit. Viele Klei-
dungssticke werden nur wenige Male getragen, bevor sie

im Schrank bleiben oder entsorgt werden. Kleidung l&dnger
Zu nutzen, zu reparieren, zu tauschen oder gebraucht zu

kaufen hilft, Ressourcen zu schonen und Abfélle zu ver-
meiden. Immer mehr Initiativen und Angebote zeigen, wie

Mode im Alltag neu gedacht werden kann - kreativ, indivi-
duell und ressourcenschonend.

Du m&chtest noch mehr iiber
die Projekte wissen ? Dann
scanne diesen QR-Code. E E

e RN

Gluckslokal

Das Gluckslokal bietet Raum
und Infrastruktur fUr das Ver-
schenken von Second-Hand-
Schéatzen. Mitglieder finden hier
Kleidung, Haushaltsgegenstan-
de und vieles mehr. Auch wenn
N du intakte Gegenstadnde hast,
die du vor dem Wegwerfen be-
wahren mochtest, kannst du sie
hier hinbringen.

\

(
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Kiloladen

ObMarkenmode, Schlafanzug
oder ausgefallenes Statement-
Piece: In den Kiloldden gehen
Nachhaltigkeit und Schnéapp-
chenjagd Hand in Hand. Hier
findest du an mehreren Stand-
orten in Kiel Second-Hand-Mo-
de zuKilopreisen.

/\\v/\\vf\\v///\\
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FUR FAIREN HANDEL
IN UNSERER STADT!




Angebote &

'm

Technik, die weiterlebt:
Elektronik im Kreislauf

Refurbishing

Ob Smartphones, Laptops oder Haushaltsgerate: Die Ge- o
rate des Alltags stecken voller wertvoller Rohstoffe und Durch Refurbishing erhalten
Energie. Viele Gerate werden schon ersetzt, wenn sie _—  elektronische Gerate wie Smart-
noch funktionieren oder repariert werden kénnten. Elek- phones oder Notebooks ein
tronik langer zu nutzen, zu reparieren oder weiterzuge- Zweites Leben. Sie werden von >
ben ist ein Beitrag gegen Ressourcenverschwendung und Fachunternehmen aufgearbei-
Elektroschrott. Viele Initiativen und Angebote zeigen, wie ,—  tetund meist mit Garantie zum
Technik praktisch, nachhaltig und oft auch kostengunstig Kauf angeboten: Du bekommst
langer im Umlauf bleiben kann. dabei den gunstigen Preis des

g Gebrauchtmarktes, aber mit

den Konditionen ahnlich wie bei
einem Neukauf. Neben verschie-
denen Online-Angebotengibt es )
N in Kiel auch lokale Unternenhmen,

g g e e

Du md&chtest noch mehr iiber
die Projekte wissen ? Dann 1
scanne diesen QR-Code. E ]
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Handysammlung
Nachhaltigkeitszentrum

DuweiBt nicht, wohinmitdeinem
alten Handy? In Smartphones
stecken wertvolle, recycelbare
Mineralien - aber auch Giftstof-
fe. Das Nachhaltigkeitszentrum
der Stadt Kiel ssmmelt Altgerate,
um sie fachgerecht dem Wert-
stoffkreislauf zuzufGhren.

NN

-
Infokasten
\ Was passiert mit meinen abgegebenen Geraten?

Die beim Nachhaltigkeitszentrum Kiel abgegebe-

nen Gerate werden vom Okologischen Freiwilligen-
dienst Koppelsberg fachgerecht aufbereitet. Dabei

steht Datensicherheit an oberster Stelle. Nach der
Aufbereitung werden intakte Gerate an Menschen
in Not gespendet. Defekte Gerate werden dem Re-

cyclingkreislauf zugefuhrt, um die wertvollen Roh-
stoffe zurickzugewinnen.

)
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Mobilitat in einer

zirkularen Stadt
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Bildung & Lernen:

Kompetenzen fur die
Kreislaufwirtschaft

Ressourcenschonender Umgang mit Materialien und Pro-
dukten beginnt mit Bildung. Schulen, Hochschulen und
Bildungsinitiativen konnen neue Sichtweisen zum Thema
Konsum, Produktion und Nutzung vermitteln. Hier entste-
hen Ideen und Kompetenzen fur eine zukunftsfahige Wirt-
schaft und Gesellschaft.

Ob Reparieren, nachhaltiges Design, verantwortungsvol-
ler Konsum oder neue Geschaftsmodelle: Bildung kann
helfen, Ressourcen bewusster einzusetzen und innovati-
ve Losungen zu entwickeln. Es gibt zahlreiche Angebote
und Initiativen, die es ermoglichen, diese Fahigkeiten zu
erlernen, auszuprobieren und weiterzugeben. Bildung
wird so zum wichtigen Baustein fur eine nachhaltige
Zukunft.

Du m&chtest noch mehr iiber
die Projekte wissen ? Dann
scanne diesen QR-Code. E E

_) e

"

Verbraucherzentrale

Die Verbraucherzentrale bietet
Veranstaltungen und Beratun-
gen zu vielen wichtigen The-
men rund um Nachhaltigkeit
und Verbraucher*innenschutz
an. Hier geht es zum Beispiel
—~ um Hier geht es zum Beispiel

QL

um Ernahrung, nachhaltigen
Konsum und private Energie-
erzeugung uber Solaranlagen.

—

)

Zero Waste Kiel e.V.

Zero Waste Kiel e.V. setzt sich
fur ein mullfreies Leben ein. Hier
findest du nicht nur nutzliche
Tipps, sondern auch Infover-
anstaltungen, Workshops und
Coachings zu den Themen Ab-
fallvermeidung und Kreislauf-
wirtschaft.

CY ) (e
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